


W gtowie Linki pojawito sie duzo czarnych mysli.

A najczarniejsza byta ta, ze dzieci bedq chciaty
wyrzuci¢ jq na $mietnik. Makak pomégt jej inaczej
spojrze¢ na sytuacje.



-
STOP! STOISZ 1 KOLEJKE

JLinka trenowata wspinanie przed Zawodami
Tropikalnego Lasu”. Ale co$ poszto nie tak i zawista
zaplqgtana w sznurek, z naderwangq tapkq. Sama nic
nie mogta zrobi¢ — musiata poczeka¢ z nadziejq,

Ze przyjaciele przyjdq jej z pomocq.

NADZIEJA JEST WAZNA,
\KIEDY MAMY TRUDNOSCI.




ZMIANA POSTACI

Gonzo to niestychanie spokojny goryl. Jednak kiedy
jego przyjaciel jest zagrozony, staje na tylnych ta-
pach i wydaje przerazliwy ryk. To dlatego, ze bardzo
sie o niego boi i chce go za wszelkq cene ochronic.
Pamietasz, ze w bardzo trudnych sytuacjach ktos
moze zareagowa¢ walkq, ucieczkq lub
~Zamrozeniem’, prawda?

TO NATURALNA REAKCJA
\NA NIENORMALNA SYTUACJE.




.
TWOJ PLAN
- WSKAZ GRACZA

Lolo to dobry przyjaciel i matpka, ktéra wiele potrafi.
Moze zrobi¢ postanie dla przyjaciela i zorganizowaé
wyprawe niosqcq pomoc przyjaciotce. A wszystko
dzieki temu, ze potrafi dobrze planowac i realizo-
wac plany.

PLANOWANIE TO PRZYDATNA UMIEJETNOSC
TAKZE W SZKOLE, A WYTRWALOSC W ICH
\REALIZACJI POZWALA OSIAGAC CEL.




\

-
DOBIERZ DWIE KARTY HB gD

Buba ustyszata w nocy dziwne odgtosy. Nie mogta
zrozumie¢ co sie dzieje. Zaczeta szuka¢ pomocy.
Zbudzita brata i przyjaciét. Razem odkryli, ze to
wszystko z powodu ztego snu matpki Mimi.

TY TEZ PAMIETAJ, ZE MOZESZ PROSIC
O POMOC | MOZESZ JA UZYSKAC
W TRUDNYCH SYTUACJACH.

. J




-
ZAMIESZANIE
— WYMIEN KARTY

Mimi obudzita sie ze ztego snu. Nikt na poczqtku nie
wiedziat co sie dzieje i byto ogbine zamieszanie.
Mimi byta wystraszona i nie wiedziata co sie dzigje.
Rezus pomogt jej wyobrazi¢ sobie magiczny
deszczowy las i spokojnie zasngé.

JESLITO, CO SIE DZIEJE WOKOtO JEST
TRUDNE, TY TEZ MOZESZ PRZENIESC SIE
\W WYOBRAZNI DO ,,BEZPIEZNEGO MIEJSCA”.




- )
WEZ KARTE ZADANIA zAD-AN]E

Przed przyjaciétmi nielada zadanie. Muszq urato-
wacé Maksia! Nie chcq, zeby zostat wyrzucony.

Ty tez masz co$ do zrobienia — wez karte

ze stosu zadan.




-
NAGRODA - AN
wyt6z dwie karty! \J\\D

Rezus byt bardzo niezadowolony ze zmiany
miejsca. Ogarngt go smutek i zal. Zaczqt tka¢ na
podfodze. Ale Maksio nauczyt go, ze nad emocjami
mozna zapanowac.

PAMIETAJ, ZE TWOJ ODDECH TO TWOJA
TAJNA MOC. ODDYCHAJ GtEBOKO
1 POWOLI, A DOSTANIEDZ NAGRODE -

kPOCZUJESZ SIE LEPIEJ!




-
ZAMIANA W KREGU

Taniec radosci i skubanie futerka to rytuaty
mieszkancéw Matpiego Gaju. Rytuaty sq wazne,
bo pozwalajq poczu¢ sie bezpieczniej.

Dzieki nim wiemy, ze jesteSmy grupq.




-
WYMIANA KART ‘/g\,

Rezus byt przerazony i smutny, kiedy dzieci zabraty
go ze sklepu z zabawkami do domu. Musiat
opusci¢ swojqg mame i ciocie Jo. Wszystko byto
nowe i obce. Jednak spotkat nowych przyjacict.

ZMIANY BYWAJA TRUDNE. JEDNAK MOZEMY
SZUKAC SPOSOBOW POPRAWIENIA
SWOJEGO NASTROJU | ZMIANY SYTUACJI.

- J
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