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TWORCZYCH
pnunx&

Szanowni Czytelnicy i Szanowne Czytelniczki,

zapraszamy Panstwa do zapoznania sie z katalogiem filméw dostepnych w kolekcji filmowe;j
Centrum Edukacji Obywatelskiej . StworzyliSmy ja, wierzac w potencjat edukacyjny sztu-
ki filmowej. Lata doswiadczen pokazuja, ze filmy wzmacniaja skutecznos$¢ naszych dziatan.
Woprowadzaja do szkoty emocje, daja wglad w rozmaite zyciowe sytuacje i przekonuja bez
budzacego opdr moralizowania. Z ich pomoca tatwiej zaczaé¢ rozmowy na réznorodne, nawet
trudne tematy, otworzy¢ pole do prezentacji nowej wiedzy i zainicjowac trening kompetencji
spoteczno-emocjonalnych. Filmy pozwalajg nam spojrzec szerzej, tatwiej uruchomic reflek-
sje, otworzyc¢ sie na to, co nowe. Dzieki temu stajg sie $wietnym narzedziem do rozmawiania
o réznorodnosci. Wiekszos¢ filmow z kolekcji zawiera napisy lub dubbing w jezyku ukrain-
skim, dlatego s3 one $wietnym narzedziem do integracji miedzykulturowych klas.

Aby zrealizowac¢ kazdy z tych celdw, potrzebne s starannie wyselekcjonowane narzedzia
filmowe. Filmy intrygujace formalnie, ale i przystepne, utatwiajace mtodym widzom iden-
tyfikacje z bohaterami i bohaterkami, dotykajace aktualnych problemoéw wspétczesnej
mtodziezy. Wazne jest tez, by byty dopasowane do potrzeb réznych zajec oraz adresowane
do wtasciwej grupy wiekowej. Poniewaz w szkole trudno znalez¢ czas na dtuzsze pokazy,
szczegolnie dobrze sprawdza sie filmy krotkometrazowe i elastyczna metodologia, mozliwa
do zastosowania w réznych warunkach.

Z przyjemnoscia przedstawiamy Panstwu nasza propozycje podobnych narzedzi, czyli za-
soby filmowe programu =7, Szkota twérczych praktyk”. Stanowig one bogaty i réznorodny
zbidr krétkich filmowych opowiesci, wpisujacy sie zarowno w potrzeby dzieci i mtodziezy, jak
i w cele edukacji szkolnej. Dobrane przez nas filmy mozna z powodzeniem wykorzystywacé
W pracy z réznymi grupami wiekowymi, na lekcjach przedmiotowych, zajeciach wychowaw-
czych, a takze w projektach pozalekcyjnych. Reprezentujg one wysoki poziom artystyczny
oraz obejmuja caty przekroj form i gatunkdw, w zwigzku z czym swietnie sie sprawdza jako
podstawa edukacji filmowej czy tez jako tresci na szkolny klub filmowy.

Jesli zdecyduja sie Panstwo podazac zaproponowane przez nas $ciezki tematéw i kompe-
tencji, to zrealizujg razem z nami dtuzszy, przemyslany program edukacyjny. Z drugiej strony
nasze propozycje z pewnoscia nie wyczerpuja potencjatu kazdego z filmow - ale to Panstwo
najlepiej znaja potrzeby, zainteresowania i mozliwosci swojej grupy. Zachecamy do ekspery-
mentowania i dzielenia sie znami swoimi pomystami na prace zdanym tytutem. Liczymy na to,
ze wspolnie wypracowane rozwigzania beda interesujace dla dzieci i mtodziezy, pozwalajac
na realizacje ambitnych celéw edukacyjnych oraz na stworzenie na zajeciach wyjatkowej
atmosfery spotkania i otwartosci

Z zyczeniami filmowych inspiracji!
Zespot Otwieraj na Kulture

Film jako srodek dydaktyczny daje mozliwosé
zobrazowania uczniom zagadnienia,
uczynienia go blizszym, mniej abstrakcyjnym.
Lekcje z filmem moga pozytywnie wplynaé

< na zdolnosé komunikowania sie uczniéw.

Tym bardziej ze gdy rozmowa bazuje

na materiale filmowym, to w dyskusje
wilaczaja sie osoby, ktore podczas ,,normalnej”
lekcji w ogoéle sie nie aktywizuja.

SERGIUSZ CZAJA
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https://kultura.ceo.org.pl/programy-edukacyjne/szkola-tworczych-praktyk/dla-nauczyciela-i-bibliotekarza/
https://kultura.ceo.org.pl/programy-edukacyjne/szkola-tworczych-praktyk/dla-nauczyciela-i-bibliotekarza/
https://kultura.ceo.org.pl/programy-edukacyjne/szkola-tworczych-praktyk/dla-nauczyciela-i-bibliotekarza/
https://kultura.ceo.org.pl/programy-edukacyjne/szkola-tworczych-praktyk/dla-nauczyciela-i-bibliotekarza/
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I DLACZEGO WARTO EDUKOWAC FILMEM?

Znalezienie narzedzi i metod, ktore skutecznie zainte-
resujgucznidéw i uczennice, bywa nie lada wyzwaniem.

Tymczasem filmowcy do perfekcji opanowali umie-
jetnos$¢ przyciggania uwagi i zarzadzania nia. Filmy
to zalew audiowizualnych bodzcéw, ktéry utrzymu-
je ciato w napieciu i wywotuje nieustajacy dresz-
czyk pozytywnych emocji.

Uwaga to takze samodzielne dziatania zkamera, wy-
magajace czujnosci i cierpliwosci. Przeprowadzenie
wywiadu lub reportazu filmowego nie tylko rozwija
umiejetnosci techniczne, ale przede wszystkim uczy
obserwacji i stuchania.

assssesssssssmssms FiLM TO UWAGA

Wywotanie emocjonalnego zaangazowania jest gtéw-
nym celem filmowcow.

Dzieki wykorzystywanym przez nich zabiegom widz
czuje film, nawet wczesniej niz go rozumie. Przygla-
danie sie odczuciom po seansie moze rozwijac inteli-
gencje emocjonalng i samoswiadomosc.

Emocje wzmacniaja site filmowego doswiadczenia.

Moze ono zapoczatkowac cykl nauki oparty na eks-
perymentowaniu i wycigganiu wnioskow.

L] FILM TO EMOCJE

Filmy korzystaja ze sprawdzonych schematéw narra-
cyjnych. Oferuja wglad w problemy i dylematy spo-
teczne poprzez intrygujacego bohatera (lub wielu),
z ktdrym mozna sie utozsamiacd.

Dzieki potaczeniu tego, co jednostkowe, z tym, co
uniwersalne, widzowie moga rozpoznac¢ znajome
problemy w zupetnie odmiennej sytuacji.

Jest wiele badan potwierdzajacych, ze opowiesci sku-
teczniej niz informacje lub perswazja wprost przeta-
muja opor przed przekazem. Moga takze postuzyc za
zrédto wzorcéw do modelowania zachowan.

assesesmesemm. FILM TO OPOWIESC

Partnerski charakter sztuki filmowej jest wpisany juz
w sama3 jej nature. Koncowa wersja kazdej opowie-
Sci jest potaczeniem tresci obecnych na nosniku ze
Swiatem osobistych skojarzen, wiedzy i wrazliwosci
widzéw.

Dlatego film nie tylko umozliwia wglad w odmienng
rzeczywistos$c osob z drugiego konca swiata czy tez
wyobraznie artysty. To szansa na poznanie innych
widzéw w trakcie poréwnywania odbioru tego, co
pojawito sie na ekranie. Pokaz filmowy i dyskusja
po nim to swietny pomyst na integracje zespotéow
klasowych; przetamanie impasu w relacji z uczniami
oraz zaproszenie do interakcji bardziej nieSmiatych,
wycofanych w relacjach grupowych oséb.

E— LM TO SPOTKANIE

Wspétczesna kultura postuguje sie filmem jako jednym z kluczowych na-
rzedzi komunikacji. Nawet ci uczniowie, ktérzy nie chodza do kina i wola
sport od seriali, zyjg zanurzeni w audiowizualnosci. Wielu z nich siega tez

po amatorskg tworczosé filmowa.

To coraz popularniejszy sposéb na przepracowanie i dokumentowanie
swoich doswiadczen. Opanowanie zasad rozumienia i tworzenia komu-
nikatéw audiowizualnych przestaje by¢ supermoca pasjonatéw. To jedna
zkluczowych umiejetnosci Swiadomego obywatela gotowego do udziatu
w demokratycznym podejmowaniu decyzji. Trening Swiadomego odbioru
filmowych tekstow kultury rozwija odpornos¢ na medialng manipulacje.
Wspiera niezaleznos¢, przygotowuje do dorostego zycia.

le|
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I FILMY WZMACNIAJACE

ROZWOJ KOMPETENCJI
SPOLECZNO-EMOCIONALNYCH

WSsroéd zaproponowanych filmoéw znajdziesz tytuty, ktore wspieraja rozwdj kompetencji spotecz-
no-emocjonalnych (SEL), zwtaszcza w kontekscie wzmacniania bezpieczenstwa dzieci w internecie.

Skad takie potaczenie filmu, edukacji SEL i internetu? Wynika ono z zatozenia, ze $wiat mtodych ludzi
nie dzieli sie na online i offline - to sg po prostu rézne ptaszczyzny realizacji tych samych potrzeb.
Rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych wspierajacych dzieci i mtodziez w codziennym
funkcjonowaniu bedzie dla nich najlepszym zabezpieczeniem takze na czas uzytkowania internetu.

= ZOBACZ FILMIK

To holistyczna propozycja, w ktérej kazdy znajdzie cos dla siebie - nauczyciele, pedagodzy, psycholo-
dzy szkolniirodzice. Jej filarem sg inspirujace filmowe opowiesci oraz metodologia, ktéra odpowiada
na potrzeby zaréwno dzieci i mtodziezy, jak i Panstwa, ich opiekundw i opiekunek. Taki zestaw nie
tylko pomoze przeprowadzi¢ ciekawe, angazujace lekcje i trening kompetencji spoteczno-emocjo-
nalnych. Pozwoli takze zbudowac korzystne sSrodowisko rozwoju, wypracowac sojusz wychowawczy
i spojne reguty postepowania.

Filmy zostaty zakupione dzieki wsparciu Google.org Impact Challenge: Bezpieczenstwo w sieci, wra-
mach programu Dobre tacza: # www.dobrelacza.ceo.org.pl.

Nasze zasoby filmowe pozwalajg réwniez odnies¢ sie do problemoéw i dylematéw zywo obecnych w zy-
ciu mtodych ludzi, a takze budowac w nich kompetencje odbioru i odpornos¢ na medialng manipulacje.

%BACZ @DOBIIE #

FILMIK EACZA

R

KOMPETENCJIE SPOLECZNO-EMOCIONALNE

SAMOSWIADOMOSC

Umiejetnos¢ rozumienia swo-
ich emocji, mysli i wartosci,
atakze tego, jak wptywajg one
na nasze samopoczucie
i zachowanie w réznych
sytuacjach.

ODPOWIEDZIALNE
PODEJMOWANIE
DECYZJI

Umiejetnosc¢ dokonywania
odpowiedzialnych i etycz-
nych wyboréw dotyczacych-
swojego zachowania w réz-
nych sytuacjach.

SwiADOMOS¢E
SPOLECZNA

Umiejetnos$¢ rozumienia
perspektywy innych oséb,
postawa uwaznosci, otwar-
tosci, empatii, wspotczucia
i wdziecznosci.

SAMOZARZADZANIE

Umiejetno$c radzenia sobie

z wiasnymi emocjami, myslami

i zachowaniami (np. stres, poku-
sy, rozpraszacze), potrzebna do

osiagania zaplanowanych celow.

Umiejetnos$¢ nawigzywania

i rozwijania zdrowych i wspie-
rajacych relacji z réznorodnymi
osobami i grupami. Skuteczne
porozumiewania sie, praca
zespotowa i rozwigzywanie
konfliktow.
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https://www.youtube.com/watch?v=laAysagDjWk
https://dobrelacza.ceo.org.pl/
https://dobrelacza.ceo.org.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=laAysagDjWk
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I MALE HISTORIE, WIELKIE SPRAWY

Do kazdego filmu z zasobéw przypisalismy jeden przewodni temat, ktéry pomoze Ci wprowadzi¢ mto-
dziez wistotne zagadnienia spoteczne, emocjonalne lub §wiatopogladowe. Tematy te moga zostac swo-
bodnie dostosowane do potrzeb grupy, specyfiki zajec¢ oraz kontekstu wychowawczego.

LISTA TEMA

BADZ ZMIANA!

Przetamywanie barier, bunt, rola lideréw i liderek
- krotkometrazowki oznaczone tym tagiem poka-
ZUja, Ze zmiana zaczyna sie od jednego cztowieka.
Dziekinim uczniowie i uczennice wzmocnia poczu-
cie wtasnej wartosci i zobacza, jak przeksztatcaé
$wiat wokét siebie. Swiadomie ocenia tez, ile moga
zdziata¢, rozwijajac indywidualne zdolnosci, a do
czego potrzeba rowniez madrego i empatycznego
dziatania w grupie.

NIEZNANE TERYTORIUM

Konfrontacja z nieznanym wspiera ksztattowanie
postawy otwartosci. Nasze propozycje pomoga
mtodziezy w rozpoznaniu nowych dla nich emocji,
akceptacji dzielacych réznic i poszukiwaniu roz-
wigzan nieoczywistych problemoéw. Dzieki dopra-
cowanej, intrygujacej formie zacheca réwniez do
odkrywania nieznanych terytoriéw artystycznych
oraz refleksji nad réznorodnoscia sztuki.

SPOJRZ NA MNIE

Kim jestem? Jak inni mnie postrzegaja? Zapraszamy
do refleksji o widocznosci - jednym z filaréw otwar-
tej szkoty. Rozmowa o tozsamosci i indywidualnym
wyrazaniu siebie wzmocni u uczniéw i uczennic po-
stawe otwartosci oraz akceptacje samego siebie.
Refleksja o osobach na co dzien niewidocznych lub
z réznych wzgledéw traktowanych z niechecia na-
tomiast rozwinie w mtodziezy uwaznos¢ nainnych.

TRADYCJA | POSTEP

Zmiany spoteczne i technologiczne sa nieustan-
nym wyzwaniem. Dyskusja na ich temat, réwniez
w szkole, bywa bardzo intensywna. Dlatego warto
spojrzec na nie z dystansem i krytycznym namy-
stem. Zajecia poswiecone konfrontacji cztowie-
ka z technologia oraz poszukiwaniu réwnowagi
miedzy prawami jednostki a potrzebami rozwoju
spoteczenstwa moga okazac sie przestrzenia po-
gtebionego dialogu, pozbawionego ostrosci wspot-
czesnej debaty publiczne;j.

NOWE MEDIA, STARE PROBLEMY

Bohaterowie filméw oznaczonych tym tagiem
mierza sie z waznymi dylematami i wyzwaniami
wspotczesnosci, czesto zwigzanymi z obecnoscia
i korzystaniem z nowych technologii. Poznanie ich
perypetii pomoze otworzy¢ dyskusje o roli mediow
W naszym zyciu, a takze bedzie wstepem do zajec
wspierajacych rozwéj kompetencji cyfrowych oraz
krytycznego myslenia.

NIE JESTES SAM

W czasach, gdy alienacja mtodziezy staje sie wi-
docznym problemem spotecznym, nasze propo-
zycje pokaza mtodym ludziom, ze zawsze czeka na
nich wsparcie. Oznaczone tym tagiem filmy przed-
stawiaja wspodtczesne problemy dzieci i nastolat-
kéw oraz sposoby, jak mozna sobie z nimi radzi¢,
takze dzieki pomocy innych. Wspieraja réwniez
ksztattowanie kompetencji dobrej komunikacji,
dzieki ktérej potrafimy wystuchac osoby z proble-
mem i skutecznie udzieli¢ jej pomocy.

IDEALNA WSPOLNOTA?

Co oznacza bycie razem? Zachecamy do analizy
réznych aspektéw tworzenia sie i funkcjonowania
wspolnoty. Dzieki niej mozliwe bedzie gtebsze zro-
zumienie, jak dziata grupa, rowniez klasowa. Posta-
wiony w nazwie tego tagu znak zapytania sktania
tez do namystu, czy ideaty mozna osiagnac, kto
i w jakim celu je formutuje oraz jakie konsekwen-
cje moze mie¢ dazenie do ich urzeczywistnie-
nia.z problemem i skutecznie udzieli¢ jej pomocy.

W KREGU PRZEMOCY

Bohaterowie tych filméw zmagaja sie z codziennoscia
petna przemocy. Wybieraja kontrowersyjne sciezki,
by sie od niej wyzwoli¢, i czesto przez wiele lat nie po-
trafig uporac sie z jej konsekwencjami. Nasze propo-
zycje sa emocjonalnie trudne i wymagaja dojrzatosci
od widzéw i widzek. Otwieraja jednak wazna dyskusje
o tym, jak poradzi¢ sobie z przemocowymi sytuacjami
bez szkody dla innych i samych siebie.

SWO3J, OBCY, INNY

Podziat na,my”i,oni” jest waznym czynnikiem buduja-
cym tozsamosc grupy, ale tez niebezpiecznym uprosz-
czeniem, ktére wspiera stereotypy i pogtebia konflikty
spoteczne. Dlatego nasze propozycje odnosz3 sie do
zywych dzis dyskusji. Moga one stanowié rozwiniecie
refleksji na temat wspdlnoty i spotkania z nieznanym,
jednak przede wszystkim pozwalaja lepiej zrozumieé
i krytycznie spojrzec na spory toczone w $wiecie me-
diow i polityki.

OSWOIC NATURE

Skuteczna edukacja ekologiczna wymaga zatarcia men-
talnej granicy miedzy cztowiekiem a natura. Zacheca-
my do przyjecia nowej perspektywy - statej bliskosci
przyrody, ktéra jest przeciez obecna nawet w centrach
wielkich miast. Dzieki temu fatwiej uswiadomic sobie
swoja role w tworzeniu i przetrwaniu ekosystemu. Zro-
zumie¢, ze dbatos¢ o nature jest czescia indywidualnej
odpowiedzialnosci, apodporzadkowanie jej przez czto-
wieka wiaze sie z licznymi obowigzkami.
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»AMARELA"”

Brazylia 2024, 15 min
Klasy VII-VIII, szkoty ponadpodstawowe
Temat: Swéj, obcy, inny

O filmie:

Sao Paulo, lipiec 1998 roku. W dniu finatu mi-
strzostw $wiata w pitce noznej pomiedzy Brazylig
a Francja, 14-letnia Erika Oguihara - japonsko-
-brazylijska nastolatka, ktéra odrzuca tradycje
swojej rodziny - pragnie Swietowac zdobycie ty-
tutu mistrza swiata przez swéj kraj. Wsrod nara-
stajgcego napiecia towarzyszacego meczowi Erika
doswiadcza pozornie niedostrzegalnej przemocy
i pograza sie w morzu bdlu i emocji.

O rezyserze // André Hayato Saito

Japonsko-brazylijski scenarzysta i rezyser, od
21 lat zajmujacy sie rezyseria filmowa. Od 2019
roku tworzy trylogie filmoéow kréotkometrazowych
inspirowanych swoimi japonisko-brazylijskimi ko-
rzeniami, podejmujacymi tematy tozsamosci, cy-
klu zycia i $mierci oraz przodkéw. Pierwszy film,
Kokoro to Kokoro, byt prezentowany na licznych
miedzynarodowych festiwalach, m.in. w Rio de
Janeiro, Tokio i Hollywood, zdobywajac liczne
wyréznienia. Drugi, Wind of Gold, miat premiere
na 46. Miedzynarodowym Festiwalu Filmowym
w Moskwie i zostat pokazany m.in. w Sheffield
i Sdo Paulo. Trzeci film, Amarela, zakwalifikowano
do konkurséw na prestizowych festiwalach, takich

jak Cannes, TIFF, Rio i Clermont-Ferrand, zdoby-
wajac nagrody, w tym Premio Coral Especial w Ha-
wanie. Trylogia stanowi wstep do jego pierwszego
petnometrazowego projektu fabularnego Yellow
Chrysanthemum, obecnie w fazie rozwoju. Film
zostat wybrany do renomowanych programow
branzowych, w tym Torino Feature Lab 2024.

Nasze materiaty:

Refleksja nad trudnosciami i wyzwaniami przezy-
wanymi w samotnosci, zwtaszcza w nowym kraju
lub w Srodowisku, ktére nie do korica nas akceptu-
je.Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania wsparcia
i proszenia o pomoc. Ksztattowanie gotowosci do
pomagania oraz uruchamiania empatii wobec oséb
obcych i znajdujacych sie w trudnej sytuacji.

Cytaty z raportow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Zdecydowanie poruszajqcy film, warty wykorzysta-
nia na zajeciach w starszych klasach. Bardzo cenny
scenariusz i kartka z pamietnika pogtebiajqgca utoz-
samianie sie z bohaterkqg

Anna Debek

»ANI BOG ANI OJCIEC”

Francja, 2025, 12 min
Klasy VI-VIIIl, szkoty ponadpodstawowe
Nowe media, stare problemy

O filmie:

Bohaterem filmu jest mtody Francuz, ktéry dorasta
bez obecnosci ojca. Nie majac w swoim otoczeniu-
naturalnego mentora ani wzorca meskosci, chto-
pak konsekwentnie zwraca sie w strone internetu.
Woyszukiwarka jest jego codziennym przewodni-
kiem po $wiecie: bohater pyta jg zaréwno o czyn-
nosci najprostsze i czysto techniczne (jak sie pra-
widtowo ogoli¢, zbudowac sylwetke, zachowac sie
napierwszejrandce), jak i o kwestie fundamentalne
- czym jest dorostosc, jak radzi¢ sobie z lekiem i jak
odnalez¢ swoje miejsce w spoteczenstwie.

O rezyserze // Paul Kermarec

W swojej twoérczosci zgtebia tematy dorastania,
przekazywania tradycji i tozsamosci. W swoim
pierwszym filmie krétkometrazowym ,Ani Bog,
ani ojciec” zastosowat podejscie filmowe polega-
jace na potaczeniu archiwéw cyfrowych, nagran
z ekranu i osobistych relacji, starajac sie uchwycic¢
ztozonosc¢ wiezitaczacych jednostke z otoczeniem,
zaréwno fizycznym, jak i wirtualnym.

Nasze materiaty:

Podejmuja temat samotnosci, zaufania do algo-
rytmoéw i sztucznej inteligencji oraz podatnosci
na manipulacje. Uczniowie przygladaja sie m.in.
temu, w jaki sposéb emocje i potrzeby moga by¢
wykorzystywane przez platformy cyfrowe oraz
dlaczego odpowiedzi Al nie zawsze powinny
by¢ traktowane jako wiarygodne zrédto wiedzy.
W scenariuszu znalazty sie zaréwno czes$é wpro-
wadzajaca dotyczaca mechanizméw dezinformacji,
jak i praktyczne ¢wiczenia pozwalajgce uczniom
rozpoznawac i analizowac préby manipulowania
ichuwaga.
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»BRATERSKA OAZA”

Kanada 2022, 15 min
Klasy VII-VIIl, szkoty ponadpodstawowe
Temat: W kregu przemocy

O filmie:

U progu wieku nastoletniego wiez miedzy bliznia-
kami, Raphaélem i Rémim, zaczyna stabnac. Jeden
z chtopcéw, zmagajacy sie z coraz wyrazniejsza
niepetnosprawnoscia, pozostaje wiezniem dzie-
cinstwa. W trakcie ostatniego lata spedzonego
na tonie natury czas zdaje sie zatrzymywac. Plac
zabaw, szelest lasu, jezioro w deszczu - te obrazy
na dtugo pozostang w naszej pamieci.

O rezyserce // Justine Martin

Jest kanadyjska scenarzystka i rezyserka miesz-
kajaca w Montrealu. Absolwentka kinematografii
na Uniwersytecie Concordia. Feminizm, $wiado-
mos¢ ekologiczna i dziecinstwo to tematy, ktore
inspiruja jej twoérczosé. ,Braterska oaza” to jej
pierwszy film dokumentalny, ktéry znalazt sie
na kroétkiej liscie w wyscigu po Oscary. Obecnie
pracuje nad kolejnym filmem fabularnym, piszac
jednoczesnie serial internetowy.

Nasze materiaty:

Zajecia z filmem Braterska oaza utatwia uczest-
nikom i uczestniczkom wglad w uczucia innych,
wspierajac tym samym proces rozwijania empatii.
Opowies$¢ o dwoch braciach, Raphaélu i Rémim,
sktania do zadania pytan o istote troski o drugiego
cztowieka. Zaproponowane ¢wiczenia wzmacniajg
integracje klasy i pobudzaja do refleksji nad wtasny-
mi kompetencjami w zakresie oferowania pomocy;,
ale tez proszenia o nia. (pogrubione jak wczesniej)
Nie rekomendujemy realizacji zaje¢ z grupami znaj-
dujacymi sie w konflikcie. W przypadku klas inte-
gracyjnych zalecamy wczesniejsze zapoznanie sie
z materiatem, aby ocenic, czy praca z nim bedzie
bezpieczna dla catej grupy, w tym w szczegdlnosci
dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Cytaty z raportow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Piekny obraz. Do wykorzystania wsréd dziecii mto-
dziezy sceptycznie nastawionej do wschodnich
sqgsiadow.

Agnieszka Mezyk

»BRUNATNY PORANEK"”

Luksemburg/Francja, 2025, 9 min
Klasy VI-VIIIl, szkoty ponadpodstawowe
Temat: Nowe media, stare problemy

O filmie:

Bohater filmu prowadzi spokojne zycie u boku swo-
jego starego niebieskiego psa i matego rézowego
kota. Gdy pewnego dnia w poblizu jego domu po-
jawia sie brazowy kot, bohater ignoruje go. Kiedy
w ogrodzie sgsiada bawia sie dwa bragzowe mopsy,
przyglada sie im rozbawiony, nie widzac w tym nic
groznego. Brazowych zwierzat jednak przybywa.
Stopniowo, krok po kroku, zajmuja domy sgsiadow
i przejmuja kontrole nad codziennoscia miastecz-
ka. W tle ksztattuje sie autorytarna wtadza, ktéra
wprowadza kolejne, coraz bardziej absurdalne
przepisy dotyczace koloru zwierzat. Zeby uniknaé
ktopotéw, mezczyzna kolejno podporzadkowu-
je sie nowym zasadom Swiata, z ktérego znikaja
wszystkie barwy poza jedna. Na wtasnej skérze
przekonuje sie, czym naprawde jest rezim.

O rezyserze // Carlo Vogele

Rezyser i animator, a takze scenarzysta. Urodzit
sie w Luksemburgu, gdzie studiowat sztuke fil-
mowa3 i teatralna, po czym skupit sie na animacji.
Po ukonczeniu szkoty Gobelins przez siedem lat
pracowat dla studia Pixar w Kalifornii, tworzac
animacje do filméw ,Toy Story”, ,Auta”, ,Potwory
i spotka” oraz ,Scottish Lords”. W swoich filmach

krotkometrazowych ozywia skarpetki, ryby i kiet-
baski w technice poklatkowej (,For Sock’s Sake”,
JFurtiva Lagrima”, ,Wurst”). Po powrocie do Euro-
py Carlo napisat scenariusz i wyrezyserowat swoj
pierwszy film petnometrazowy ,lkar”, ktéry trafit
dokinw 2022 roku, a takze zaadaptowat opowia-
danie Francka Pavloffa ,Brunatny poranek” na
film krotkometrazowy, ktéry miat swojg premiere
w Annecy w 2025 roku. Jako student zdobyt Silver
Addy Award na American Advertising Awards.

Nasze materiaty:

Wykorzystujag metafore stopniowego oswajania
sie zmanipulacja i pokazuja, jak pozornie niewiel-
kie zmiany moga prowadzi¢ do gtebokiej trans-
formac;ji rzeczywistosci. W czesci dotyczacej
wspoétczesnych mechanizméw  dezinformacji
uczniowie analizujg m.in. role danych wykorzy-
stywanych przez Al, emocji w rozprzestrzenianiu
tresci oraz propagandy ukrytej w formach roz-
rywkowych, takich jak viralowe trendy i memy.
Zajecia zawieraja rowniez ¢wiczenia dotyczace
rozpoznawania zrodet, oceny wiarygodnosci in-
formacji i budowania wtasnej ,tarczy rozpoznaw-
czej” przeciwko dezinformacji.



»BUDZAC SIE W CISZY”

Niemcy, Ukraina 2023, 18 min
Szkoty ponadpodstawowe
Temat: W kregu przemocy

O filmie:

Budynki koszaréw bytej niemieckiej bazy wojsko-
wej otulone sg promieniami stonecznymi. Mieszkaja
w nich rodziny zmuszone do ucieczki przed wojna
w Ukrainie. Dzieci jezdzg na rowerach, tkaja wianki
na tace petnej polnych kwiatéw i zwiedzaja puste
pokoje i korytarze. W swoich podwoérkowych grach
odkrywaja symbole militarne z przesztosci i tacza je
z wtasnymi doswiadczeniami. Na chodnikach pisza
kreda: ,Putin, przestan zabija¢ ludzi”.

O rezyserach // Daniel Asadi
Faezi, Mila Zhluktenko

Daniel Asadi Faezi - Filmowiec skupiajacy sie na
non-fiction. Studiowat na Wydziale Dokumentalnym
Uniwersytetu Telewizji i Filmu w Monachium oraz
w National College of Arts w Lahore w Pakistanie.
Wyrezyserowat wiele filméw krétkometrazowych,
ktore byty pokazywane na miedzynarodowych fe-
stiwalach filmowych, w tym w Locarno, Visions du
Réel i DOK Leipzig. Niedawno ukonczyt swoj pierw-
szy petnometrazowy film ,Powoli zapominajac twa-
rze”. Poza rezyserig zajmuje sie produkcja filmow

dokumentalnych i eksperymentalnych, jest absolwen-
tem DAAD i Heinrich-B6ll-Stiftung. Obecnie mieszka
w Monachium.

Mila Zhluktenko - Ukrainska rezyserka filméw doku-
mentalnych. Jej filmy byty prezentowane i nagradzane
na miedzynarodowych festiwalach, m.in. IDFA, San
Sebastian, MoMA DocFortnight i DOK Leipzig, gdzie
Opera Glasses zdobyt Ztotego Gotebia. Wspdtrezyse-
rowany z Danielem Asadi Faezi film Aralkum otrzymat
nagrode dla najlepszego filmu krétkometrazowego na
Visions du Réel. Ich kolejny projekt, Waking Up in Si-
lence, zdobyt Nagrode Specjalng Jury na 73. Berlinale.
Jako montazystka pracowata przy petnometrazowych
filmach Iron Butterflies (Sundance 2023) i Dead Girls
Dancing (Tribeca, Filmfest Munich 2023). Od 2021
roku jest cztonkinig monachijskiego magazynu filmo-
wego Revil, aod 2023 roku - program scoutem Filmfest
Munich.

Nasze materiaty:

Filmowa opowies¢ jest punktem wyjscia do rozmo-
wy na temat migracji, uchodzctwa i integracji $rodo-
wiska wielokulturowego. Proponowany scenariusz
daje mozliwo$¢ rozwijania empatii wobec migrantow
i ksztattowania postawy otwartosci i ciekawoscinaréz-
norodnos¢ wielokulturowa. Istotng czes$é zajec stanowi
aspekt jezykowy, poniewaz wspélny jezyk jest kluczo-
wym elementem w budowaniu dialogu i porozumienia.

Cytaty z raportow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Doskonata muzyka, kadry symboliczne oraz detale fa-
bularne (napis na krawezniku - kraweznik... bycie na
krawedzi, krawedz spoteczna, brzeg, margines, element
pomiedzy czyms - mocne).

Joanna Waszkowska

»BURROS”

USA 2021, 15 min
Klasy VII-VIII, szkoty ponadpodstawowe
Temat: Swéj, obcy, inny

O filmie:

Amerykanski krotkometrazowy film dramatyczny
z 2021 roku, napisany i wyrezyserowany przez Jef-
fersona Steina, z obsadg pierwszoplanowych aktorow
z narodu Tohono O’odham, gdzie rozgrywa sie jego
akcja. Film miat swoja $wiatowa premiere podczas
Tribeca Film Festival, gdzie zachwycit widzéw oraz
podzielit krytykow. Mtoda rdzenna dziewczyna - Elsa
znajduje latynoska migrantke w jej wieku, oddzielong
od ojca, gdy przekraczata granice do Stanéw Zjedno-
czonych. Nie mogac sie porozumie¢, Elsa zabieraja do
swojej rdzennej spotecznosci, gdzie stara sie przeta-
mac bariere jezykowa.

O rezyserze // Jefferson Stein

Urodzony w Dallas, amerykanski rezyser. Jako naj-
starszy z czworki dzieci zaczat krecié filmy na kame-
rach VHS wraz z rodzenstwem, co w wieku nastolet-
nim przerodzito sie w krecenie pétgodzinnych filmoéow
Z przyjaciétmi ze szkoty. Ukonczyt Hillcrest High
School oraz Business Honors na University of Texas
at Austin. W 2011 roku nakrecit film krétkometrazo-
wy Wayfarer w ramach przyjeciado Art Center Colle-
ge of Design, gdzie kontynuowat studia magisterskie
zrezyseriiistudiowat pod kierunkiem Allena Daviau.
Jako student zdobyt Silver Addy Award na American
Advertising Awards.

Poza praca studenckg Stein zrealizowat film Tum-
ble Dry Low w 2015 roku przy budzecie typu
shoe-string wynoszacym 1500 dolaréw. Miat on
premiere na Seattle International Film Festival,
Tallinn Black Night Film Festival i San Diego Inter-
national Film Festival, zdobywajac liczne nagrody.
W 2020 roku scenariusz Steina Man in the Maze
(I'itoi), fabuta osadzona w tym samym sSwiecie
co Burros, zostat wybrany jako ¢wiercéfinalista
Academy of Motion Picture Arts and Sciences
Nicholl Fellowships in Screenwriting.

Nasze materiaty:

Zapoznanie ucznidw i uczennic ztematem emigra-
cji oraz migracji, dotykajac watku obecnej sytuacji
na wschodniej granicy Polski. Rozmowa i przed-
stawienie Swiadomosci spotecznej - kompetencji
spoteczno-emocjonalne;j.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Mysle, ze wykorzystam go dla ucznidw starszych,
cho¢iw klasie 6 moi uczniowie potrafig wypowie-
dziec sie na temat emigracji, migracji, prezentujq
swoje opinie. Film ciekawie ukazuje realia z Zycia
gtownej bohaterki. Wnosi dodatkowq wartos¢ do
rozméw o dzisiejszych konfliktach i ich skutkach.

Paulina Stachacz
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»BUTY LOUISA”

Francja 2020, 5 min
Klasy I-VI
Temat: Nie jestes sam

O filmie:
Louis, o$mio i pét letnie autystyczne dziecko,

przybywa do swojej nowej szkoty i przedstawia
sie.

O rezyserze // Kayu Leung

Turecki rezyser i scenarzysta. Studiowat na wy-
dziale Radia, Telewizji i Kina i ukoriczyt Uniwer-
sytet Yasar jako najlepszy student. Nastepnie
zaczat kreci¢ film dokumentalny i przenidst sie
do Antakyi w ramach miedzynarodowego pro-
jektu SERVAS, aby wzig¢ udziat w warsztatach
filmowych z dzie¢mi z wioski. Nakrecit film Dzieci
z kamera, z ktérym wziat udziat w ponad czter-
dziestu krajowych i miedzynarodowych festi-
walach filmowych. Prauje w TRT Documentary
Channel jako producent wykonawczy. Zdobyt
rowniez kilka nagrod w konkursach fotograficz-
nym i scenariuszowym.

Nasze materiaty:

Film za pomoca minimalistycznych $rodkéw wy-
razu i prostych obrazéw ukazuje sposdb postrze-
gania $wiata oraz funkcjonowania w nim mtodych
0s6b w spektrum autyzmu. Projekcja i refleksja
nad filmem moga stac sie punktem wyjscia do
rozmowy o réznorodnosci spotecznej, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem neuroréznorodnosci. Za-
proponowany warsztat rozwija dwa zagadnienia:
poszerzanie wiedzy na temat neuroréznorodnosci
i autyzmu oraz doskonalenie umiejetnosci nawia-
zywania kontaktu i budowania relacji w zréznico-
wanej klasie.

Cytaty z raportow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Bardzo dostowny. Cho¢ mozliwe, Ze otwierajqcy oczy.

Witold Senenko

»BYLEM ZWYCIEZCA"

Film idealny do pracy z klasa nad kompetencja
SEL: samozarzadzanie - pomoze uczniom roz-
wija¢ umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami
i wyzwaniami

Szwecja 2015, 14 min
Klasy IV-VIII
Temat: Nie jestes sam

O filmie

Film, bedacy wyjatkowym potaczeniem wywiadu
i animacji, opowiada trzy rézne historie uzaleznie-
nia od gier komputerowych. Trzy osoby, schowane
za awatarami z gier, méwia o swoich doswiadcze-
niach oraz o przemianie, jaka przeszty.

O rezyserze // Jonas Odell

Szwedzki rezyser oraz zatozyciel Filmtecknarna.
Nakrecit wiele wideoklipéw (m.in. dla zespotu
U2), krétkich filméw oraz reklam. Jeden z jego
krotkich filméw, ,Never like the first time!”, otrzy-
mat w 2006 roku nominacje do nagrody Ztotego
Niedzwiedzia na berlinskim festiwalu filmowym.

Nasze materiaty

Materiaty poswiecone s3 uzaleznieniu od gier
wideo, przede wszystkim temu, jak sobie z nim
radzi¢. Rodzice dowiedz] sie, jak gra kompute-
rowa moze wptywac na relacje miedzyludzkie
i codzienne zycie. Przedstawione historie oraz
tresci z materiatéw pomocniczych pomoga lepiej
zrozumied graczy, wspierajac ich w stawianiu so-
bie granic i poszukiwaniu wartosciowej rozrywki
w internecie.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Film ,Bytem zwyciezcq” przewrotnie wykorzy-
statam nie jako punkt wyjscia do dyskusji o uza-
leznieniach i ucieczce od prawdziwego zycia, ale
mozliwos¢ znalezienia filmowych i literackich przy-
ktadéw bohaterdw, ktorzy byli w stanie podnies¢
sie z czarnego dna rozpaczy.

Elzbieta Bartoszek
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»CHOR"

Wegry 2015, 25 min
Klasy VI-VIII, szkoty ponadpodstawowe
Temat: BadZ zmiana!

O filmie

Szkolny chér jako metafora spoteczenstwa i pre-
tekst do rozmowy o tym, jak ksztattowac¢ dobre
relacje miedzyludzkie. Zso6fi, nowa uczennica, sta-
je sie ofiarg niesprawiedliwego traktowania. Wraz
z przyjaciotka, Liza, podejmuje walke o swoje pra-
wa. Film moze by¢ inspiracjg do zaje¢ dotyczacych
empatycznego przywoédztwa i budowania grup,
w ktoérych jest miejsce dla kazdego. Tytut wielo-
krotnie nagradzany, m.in. Oscarem dla najlepsze-
go filmu kréotkometrazowego (2017) i Nagroda
Publicznosci na Miedzynarodowym Festiwalu
Filmowym w Toronto (2016).

O rezyserze // Kristof Deak

Wegierskirezyser, scenarzysta, montazystaipro-
ducent filmowy. W 2011 roku wyrezyserowat od-
cinki popularnego wegierskiego serialu telewizyj-
nego ,Hacktion”.

Nasze materiaty

Materiaty promuja postawe zaangazowania
i wzmacniajg kompetencje mtodych lideréw. Za-
inspirowane filmem rozmowy dotyczace empatii
i zapobiegania dyskryminacji pogtebiajg zrozu-
mienie dla integracji spotecznej i osobistej odpo-
wiedzialnosci za dobre samopoczucie wszystkich
cztonkéw zespotu. Analiza chéru jako metafory
spoteczenstwa tworzy przestrzen do dyskusji
o prawie do samorealizacji w grupie oraz do kon-
frontacji ze zbiorowym i indywidualnym $wiato-
pogladem.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Przedstawiona w filmie sytuacja okazata sie bli-
ska mtodym ludziom. Czesto spotykajq sie z takg
manipulacjq, jakiej uzywat nauczyciel - szantazem
emocjonalnym, pozornym przechwalaniem sie, od-
wotywaniem sie do emocji, wzbudzaniem poczucia
winy itp. Film utatwi inicjacje rozmowy o inkluzyw-

nym przywoddztwie.

Anna Walaszek

»CZTERY SCIANY PAMIECI”

Polska 2024, 11,50 min
Klasy VII-VIII, szkoty ponadpodstawowe
Temat: Nie jestes sam/a

O filmie

Historia o dziewczynce, ktéra chcac uciec przed
wtasnym strachem, przez przypadek zatrzaskuje
sie razem z nim w matej chatce w lesie. Zamknie-
ta w czterech $cianach, bez mozliwosci wyjscia,
musi radzi¢ sobie z gtodem, zimnem oraz strachem
przed czyms$ co niegdys chciato jg skrzywdzié...
aterazlezy martwe obok niej.

O rezyserce // Joanna Ptatek

W 2021 roku ukonczyta Liceum Sztuk Plastycz-
nych w Poznaniu, gdzie zrodzita sie jej pasja do
filmu i opowiadania historii. Aby rozwija¢ swoje
zainteresowania, podjeta studia na kierunku Ani-
macja na Uniwersytecie Artystycznym w Pozna-
niu. Najbardziej znana jest ze swojego filmu dyplo-
mowego ,Cztery Sciany pamieci”, ktéry otrzymat
kilka nagréd na polskich festiwalach oraz zostat
doceniony réwniez za granica. Joanna kontynuuje
swoja edukacje na studiach magisterskich, gdzie
rozwija umiejetnosci w zakresie réoznych technik
animacji. Jej celem jest tworzenie animacji o po-
etyckim charakterze, czesto poruszajagcych tema-
ty osobiste i niepokojace, ktére wywodz3 sie z jej
wtasnych doswiadczen.

Nasze materiaty

Dzwiek jest jednym z najwazniejszych elementéw
jezyka filmowego, obok obrazu i montazu. Petni
funkcje nie tylko informacyjna, ale przede wszyst-
kim emocjonalng - buduje nastrdj, kieruje uwaga
widza, wzmacnia narracje. Dzieki dzwiekowi film
zyskuje gtebie i realizm; widz zaréwno oglada
wydarzenia, jak réwniez je styszy, co sprawia, ze
doswiadczenie staje sie bardziej immersyjne.

23



24

»DOLAPO JEST OK!”

Wielka Brytania 2020, 15 min
Klasy VII-VIII
Temat: Popatrz na mnie

O filmie

Pochodzaca z Nigerii Dolapo wkrétce ma ukon-
czy¢ egalitarng brytyjska szkote. Dziewczyna
marzy o pracy w branzy finansowej i szykuje sie
do rekrutacji na staz. Pojawiaja sie sugestie, ze
ukrycie naturalnych wtoséw i zmiana afrykan-
skiego imienia s3g niezbedne, by odnies$¢ sukces
w Swiecie biznesu. Dolapo ulega naciskom i kupuje
peruke, wkroétce jednak nachodzg jg watpliwosci,
czy warto ukrywac wtasny wyglad, pochodzenie
i tozsamos¢, by spodobad sie innym.

O rezyserce // Ethosheia Hylton

Urodzona w Londynie aktorka, scenarzystka i re-
zyserka, znanaz pracy nad filmami ,In the silence”
(2019), ,Brixton rock” (2018), ,Lia” (2015), ,Cut-
ting Edge” (2014) i ,Small world” (2013). W 2018
roku otrzymatainauguracyjng nagrode European
Academy Gold Fellowship for Women. Nagroda,
sponsorowana przez Swarovskiego, zapewniata
roczny program mentorski ze strony Akademii.

Nasze materiaty

Zachecamy uczniéw i uczennice do refleks;ji nad
wtasna tozsamoscig w wielokulturowym swiecie.
Zastanawiamy sie, jakie konsekwencje niesie po-
trzeba akceptacji za wszelka cene oraz jakie korzy-
$ci ptyna zwiernosci sobie i swojemu dziedzictwu.
Zajeciarozwijajg samoswiadomosc¢, aich waznym
elementem jest ¢wiczenie asertywnosci.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Film bedzie Swietnym poczqtkiem do swiadomego
oglgdania i dyskutowania na temat LGBT+. tama-
nia leku i uprzedzen.

Agnieszka Kowalska

»DZIEWCZYNA
Z INSTAGRAMA”

Film wspiera kompetencje SEL: odpowiedzialne
podejmowanie decyzji - pomoze uczniom lepiej
rozumie¢ konsekwencje swoich dziatan

Holandia 2016, 18 min

Klasy VII -VIII, szkoty ponadpodstawowe
Temat: Nowe media, stare problemy

O filmie

Film dokumentalny o pietnastoletniej Annegien
z Holandii, ktoérej talent artystyczny swego cza-
su robit furore w $wiecie YouTube’a i Instagrama.
Zdjecia, ktore zamieszczata na swoim koncie na
Instagramie, docieraty do ponad 672 000 obser-
wujacych. Mediakraft, internetowy kanat telewi-
zyjny, zwrdcit uwage na Annegien i chciat z nig
pracowac. Jak sukces wptynat nadziewczyneijak
do niego podeszta?

O rezyserce // Mirjam Marks

Holenderska dokumentalistka mieszkajagcaw Am-
sterdamie. Nakrecita kilka filméw dokumentalnych
dla telewizji, w tym dziesiecioodcinkowy serial
Wie niet weg s, is gebleven” (2000). W 2016 roku
zrealizowata krétkometrazowy dokument ,Merna
inde spotlight”, bedacy czescig cyklu edukacyjnych
filméw dokumentalnych Mensjesrechten.

Nasze materiaty

Zestaw materiatow jest przeznaczony do przepro-
wadzenia angazujacych rozméw poswieconych
mozliwosci samorealizacji w przestrzeni interne-
tu i cyfrowej kreatywnosci. Beda one inspiracja
do rozwijania postawy aktywnego, kreatywnego
uzytkownika sieci. Pytania dotyczace wyklucze-
nia cyfrowego i (nie)rownosci pomoga odniesé sie
do wydarzen zwigzanych z pandemia i eksplozji
aktywnosci w sieci.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Jeden z lepszych filméw (technicznie i tresciowo)
do rozmowy na temat odwagi, kreatywnosci ale
réwniez zagrozen ze strony cyfrowego Swiata.

Joanna Waszkowska
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»DZIKIE MAGNOLIE”

USA 2023, 15 min
Klasy VII-VIII, szkoty ponadpodstawowe
Temat: Swéj, obcy, inny

O filmie:

Fryzjer Bo Dollis uczy swoich protegowanych,
Coreya, AlvonaiJaCoreya, zalet bycia Indianinem
Mardi Gras, wielowiekowej subkultury w Nowym
Orleanie, ktéra ksztattuje umysty spotecznosci
mtodziezowej poprzez mentoring, ekspresje ar-
tystycznai praktyke kulturowa.

O rezyserce // Alexandra Kern

Jest rezyserka, ktora bada, w jaki sposéb infor-
mujemy nastepne pokolenie w naszych ztozonych
kulturach. Dorastanie w Nowym Orleanie nauczy-
toja,jak waznajest kulturaisztukaw ksztattowa-
niu przysztych pokolen oraz jak rodzina rozciaga
sie poza dom.

Wyprodukowata komercyjne i niezalezne projek-
ty dla takich artystéw jak Tyler the Creator, Dua
Lipa, Lil Nas X i Kendrick Lamar. Jej debiut rezy-
serski, krotkometrazowy film dokumentalny Wild
Magnolias, jest obecnie w obiegu festiwalowym
i byt pokazywany na festiwalach kwalifikujacych
do Oscara. Krotkometrazéowka zostata uhono-
rowana specjalnym pokazem w Muzeum Jazzu
w Nowym Orleanie, gdzie zaoferowano jej staty
pobyt w ich historycznym archiwum.

Nasze materiaty:

Wsparcie uczniéw i uczennic w rozwoju umiejet-
nosci spotecznych z zakresu rozumienia szerszych
zjawisk spotecznych, takich jak: ksztattowanie
rozumienia podobienstw i réznic kulturowych,
w tym rozumienia wtasnej kultury i swojego miej-
sca w niej rozwoj krytycznego myslenia.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Bardzo ciekawy film o tym jak wazne jest pocho-
dzenie i ludzie, ktérych spotykamy w swoim zyciu.
Polecam na lekcje wychowawcze dla mtodziezy

Anna Cecylia Wisniewska

»DZIKIE SERCE"”

USA 2022, 9 min
Szkoty ponadpodstawowe
Temat: Nieznane terytorium

O filmie

Film opowiada o drodze do swojego najbardziej
autentycznego ,ja” i odwadze, by da¢ mu sie urze-
czywistnic. Bohaterem tego krétkiego dokumen-
tu jest Marcus Johns Alias La Reine Divine, ktory
inspiruje i zacheca mtodziez LGBTQIA+ do bycia
i kochania tego, kim sie jest. Obraz porusza tema-
ty tolerancji, akceptacji siebie oraz walki o siebie
i swoje decyzje.

O rezyserze // Hope Davison

Moéwi o sobie, ze jest japonsko-amerykanska
opowiadaczky wizualng, na co dzien mieszka
w Waszyngtonie. Absolwentka University of
North Carolina at Chapel Hill, skonczyta dzienni-
karstwo i studia globalne. Obecnie odbywa staz
wideo w ,Washington Post”. Wczes$nie]j praco-
wata jako specjalistka ds. multimediéw w MLive/
»,Grand Rapids Press”. Najbardziej pasjonuje ja
praca nad filmami dotyczacymi empatii, ktore ba-
daja intersekcjonalnos¢ i ukazuja ludzkie prawdy
poprzez osobiste spojrzenie. Opowiadanie histo-
rii we wszystkich jej formach pozwolito rezyserce
uwierzycisie uczyé, tworzyé, a przede wszystkim
spotkac ludzi, ktérzy wciaz jg buduja.

Nasze materiaty

Materiaty przygotowane do filmu zapoznaja
uczennice ze szkodliwym wptywem stereotypoéw
i uprzedzen. Zajecia do filmu rozwijaja postawe
otwartosci, akceptacji i szacunku dla godnosci
wtasne;j i innych oséb. Beda wsparciem dla mto-
dych oséb w kryzysie tozsamosciowym, a takze
dla obecnych w $rodowisku szkolnym przedsta-
wicielii przedstawicielek grup mniejszosciowych.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Film bardzo spodobat sie licealistom. Scenariusz
bardzo pobudzit uczniéw do rozmowy na tematy
ktore ich zdaniem sq bardzo wazne. Moja klasa
bardzo sie wczuta w emocje gtéwnego bohatera
bardzo polecam!

Justyna Kubalewska
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»GRANICE”

Z tym filmem mozesz pracowaé nad umiejet-
noscia budowania relacji - kompetencjg SEL
kluczowa dla bezpieczenstwa i dobrego samo-
poczucia uczniéw

Czechy 2016, 5 min
Klasy IV-VI
Temat: Nieznane terytorium

O filmie

Film opowiada o tym, jak co$ banalnego moze
nakrecic spirale nieprzewidzianych konsekwen-
cji, ktora nietatwo zatrzymac. Nie jest to jednak
niemozliwe. Ta alegoryczna animacja o ludziach
i ich relacjach pomoze uswiadomic¢ mtodziez, ze
empatia i dobra komunikacja z innymi nie stojg
W sprzecznosci z umiejetnoscig dbania o wiasne
granice.

O rezyserce // Hanka Novakova

Urodzita sie w 1978 roku w Czechostowacji. Jest
rezyserka i scenarzystka, znang z filméw ,Elkea,
Cesi namisi” (2015) i ,Nedej se” (2000).

Nasze materiaty

Gtéwnym celem lekgji jest sktonienie do reflek-
sji dotyczacej relacji jednostka-grupa i wsparcie
kompetencji budowania zdrowych relacji zinnymi.
Materiaty tez dostarczajg wiedzy na temat indy-
widualizmu i kolektywizmu, pobudzaja do gteb-
szego zastanowienia sie nad wartosciami kultu-
rowymi. Lekcja moze przyczyni¢ sie do rozwoju
postawy otwartosci i ciekawosci na innych.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

W pracy z filmem ,Granice” nawigzatam do prze-
strzeni zycia klasowego, chociazby odnoszqc sie
do powtarzajqgcego sie pytania: jak komfortowo
korzystac ze wspdlnej tawki, nie odbierajgc kom-
fortu koledze/kolezance? Jak dobrze bawic sie
pitkq i nie irytowac niegrajqcych? Rozmawialismy
takze o tym, jak tatwo w walce o granice pozba-
wic sie wzajemnie przerwy na rzecz np. ,karnego”
sprzqtania. Film ,Granice” to tez dobry wstep do
rozmoéw z mtodziezq o cielesnosci, prawie do moé-
wienia ,nie”, ale i ryzyku péjscia w drugq strone -
obudowania sie, odciecia sie od innych, zamkniecia
w ciasnym Swiatku materii lub poglgddéw.

Agnieszka Przybylak

»HISTORIE O NEKANIU”

Film wspiera kompetencje SEL: swiadomosc¢
spoteczna - zacheca do rozmowy o empatii,
réznorodnosci i wspotodczuwaniu

Holandia 2018, 16 min

Klasy IV-VIII
Temat: W kregu przemocy

O filmie

Przezywanie, wysmiewanie, nekanie w mediach
spotecznosciowych - tak wyglada dzis rzeczywi-
stos¢ wielu dzieci, w tym trzynastoletniej Rosalie.
Atakowana w sieci dziewczynka nie obraza sie
na internet, tylko wtasnie w nim szuka wsparcia.
Prowadzac wirtualne rozmowy z rowiesnikami,
ktérzy maja podobne doswiadczenia, probuje
lepiej zrozumiec, co ja spotyka, i uwolni¢ sie od
poczucia zagrozenia we wtasnym domu. Film roz-
grywa sie w czterech $cianach sypialni Rosalie,
a jednoczesnie w wielu innych miejscach. Pogte-
bia tym samym nasze zrozumienie sieci, bedacej
oknem na $wiat, i stawia pytania o to, jak uczynic
wygladanie przez to okno bezpiecznym.

O rezyserce // Eef Hilgers

Ukonczyta Art Academy st. Joost. Jej praca dy-
plomowa, ,A girl you know”, byta dokumentem
o dziewczynach, ktére probuja ksztattowac swoja
tozsamosc z pomoca YouTube'a. Jej kolejne filmy,
np. ,My dearest f#cking phone” (2014) i ,Shame/
fame” (2017)”, dotyczyty wptywu internetu i no-
wych technologii na nastolatki i ich zachowania.
Hilgers wyrezyserowata rowniez dokumentalne
serie mtodziezowe, w tym ,Bikkels” (zwyciezca
Banff Rockie Award for Children’s Non-Fiction),

o dzieciach opiekujacych sie chorym cztonkiem
rodziny, oraz ,Just kids”, o prawach dziecka.

Nasze materiaty

Do filmu proponujemy zajecia zwiekszajace Swia-
domos$¢ mtodziezy na temat nekania i jego konse-
kwencji. Wzmocnig one gotowos¢ dziatania i po-
zwolg przeéwiczyc konkretne sposoby wspierania
siebieiinnych w kryzysach zwigzanych z doswiad-
czeniem przemocy.

Cytaty z raportow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Pomimo wielu wtasnych doswiadczen zwigzanych
Z przemocq réwiesniczq po filmie ,Historie o neka-
niu” dzieciaki zadawaty duzo pytan: jak odrdznic¢
nekanie od popychania, przezywania czy zabierania
rzeczy. Film mqdrze pokazuje rézne sposoby radze-
hia sobie z poczuciem bezsilnosci ofiar nekania i to,
jak wazne sq pomoc i wsparcie innych. Na koniec
lekcji wspdinie szukaliSmy sposobdéw radzenia sobie
zemocjami, takimi jak: lek, smutek, poczucie nizszo-
sci itp. Dzieciaki rysowaty swoje recepty na trudne
uczucia i dzielity sie nimi na forum.

Urszula Zadworna
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»KRADZIEZ"”

Filmwspiera kompetencje SEL: Swiadomosc spo-
teczna - zacheca do rozmowy o empatii, rézno-
rodnosci i wspétodczuwaniu

Wielka Brytania 2018, 8 min
Klasy IV-VIII
Temat: Idealna wspélnota?

O filmie

Beztroski $wiat matej dziewczynki, w ktérymkro-
lujg lodziarnie i place zabaw, zostaje zburzony, gdy
ktos kradnie jej ukochany rower. Bohaterka moze
albo pogodzi¢ sie z tym faktem, albo zawalczy¢
o swoje. Wybiera te druga opcje i rusza w pogon
za ztodziejem - wielkim cztowiekiem.

O rezyserach //Kerry Skinner,

Stewart Alexander

Kerry Skinner - Wielokrotnie nagradzana re-
zyserka/producentka i zatozycielka Park Bench
Pictures. Jej debiut fabularny, ,Common people”,
zostat nagrodzony na wielu miedzynarodowych
festiwalach. W 2016 roku Skinner zostata zapro-
szonado udziatuw Producers Network w Cannes,
aw 2017 roku wybrano ja do prestizowego pro-
gramu mentorskiego WFTV. Obecnie pracuje nad
dwiema produkcjami dla Park Bench Pictures: ni-
skobudzetowym dramatem ,Songs from a gilded
cage” oraz ,Body checks”.

Stewart Alexander - Kanadyjski aktor i pisarz
mieszkajacy w Londynie. W college’u nakrecit
kilka filméw krotkometrazowych, pozniej zaczat
pracowac jako oswietleniowiec, dzwiekowiec
i montazysta dla firm produkcyjnych w Wielkiej
Brytanii.

Nasze materiaty

Po obejrzeniu filmu zachecamy do realizacji zajec,
ktére rozwijajg umiejetnos¢ uwaznej i krytycznej
obserwacji $wiatai ludzi. Zaréwno seans, jak i ¢wi-
czenia z materiatéw pomoga mtodziezy w przyj-
mowaniu réznych perspektyw, co z kolei bedzie
przestroga przed pochopnymi ocenami.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Film zacheca dzieci do méwienia o tym, co dzieje
sie w szkole, o wtasnych doswiadczeniach czy sytu-
acjach obserwowanych. Stanowi doskonaty wstep
do tematu relacji réwiesniczych, asertywnosci,
zaufania, poczucia wtasnej wartosci. Aktywnosci
dla mtodziezy zachecajq do refleksji, mierzenia
sie z wtasnq niewiedzq, obawami, stanowiq dobry
przyczynek do waznych dyskusji.

Agnieszka Przybylak

»KROLOWA KOSZYKOWKI"

USA 2021, 22 min

Klasy IV-VIII, szkoty ponadpodstawowe
Temat: BadZ zmianga!

O filmie

Nagrodzona Oscarem opowies¢ o Lusii Harris,
jednej z najlepszych koszykarek w historii. Elek-
tryzujacy portret sportsmenki, ktéra dzieki swojej
ciezkiej pracy i talentowi zostata pierwsza kobieta
oficjalnie powotang do NBA, meskiej ligi zawodo-
wej koszykowki. W latach 70. kobieca liga w tej
dyscyplinie - WNBA - jeszcze nie istniata, wiec
dla sportsmenki tej miary co Lusia Harris granie
zmezczyznami byto jedyna mozliwoscig kontynu-
owania kariery. ,Krélowa koszykéwki” pokazuje
talent, ktéremu zabrakto meczéw do wygrania,
i tym samym pobudza do refleksji na temat row-
nych szans w naszym spoteczenstwie. Jednocze-
$nie daje nadzieje i pozwala spojrze¢ w gtab siebie,
by lepiej rozpoznac swoje cele i marzenia.

O rezyserze // Ben Proudfoot

Kanadyjski rezyser urodzony w Halifax,
w Nowej Szkocji. Z zamitowania i pasji magik.
W mtodosci jako magik sleight of hand wygrat kilka
miedzynarodowych konkurséw, potem zdecydo-
wat sie pdjs¢ do szkoty filmowej USC School of Ci-
nematic Arts. W 2012 roku zatozyt wtasng firme
produkujaca filmy, Breakwater Studios. Wyrezy-
serowat takie filmy krétkometrazowe, jak ,Dinner
with Fred” i ,Life’s Work: Six Conversations with

makers”. W 2021 roku na stronie internetowe;j
,New York Timesa” ukazat sie ,The Silent Pulse of
the Universe”. Film pokazuje jej instrumentalng
role w badaniach nad odkryciem pulsaréw oraz
to, jak nie zostata doceniona za prace przy przy-
znawaniu Nagrody Nobla.

Nasze materiaty

Celem zaje¢ sg zapoznanie uczennic ze szkodli-
wym dziataniem nieréwnosci spotecznej oraz
praca nad przekonaniami, postawami, zachowa-
niami, ktére moga wspieraé¢ mtode osoby w rozpo-
znawaniu stereotypdéw ptciowych w codziennym
zyciu i unikaniu ich w wyborze przysztej kariery.
Dodatkowym celem lekcji jest uzmystowienie
uczniom drzemigcego w nich potencjatu i tym sa-
mym rozwdéj ich samoswiadomosci.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Cudowna kobieta, cudowny film! wzruszytam sie,
bardzo dobry materiat do pracy z mtodziezq!

Agata Adamowicz
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»KTO SIEJE WIATR”

Francja 2022, 13 min
Klasy IV-VIII
Temat: Nie jestes sam

O filmie:

To historia przyjazni Theo i Alexandre’a, ktéra
zmienia sie, gdy Theo jest swiadkiem znecania
sie nad Alexandre’em. Spanikowany Theo nie in-
terweniuje, co powoduje pdzniejszg frustracje
przyjaciela. Film pokazuje konflikty rowiesnicze
oraz to, w jaki sposéb reagowac na przemoc, by
nie okazac sie skarzypyta.

O rezyserze // Guillaume Fabre-Luce

Francuski scenarzysta i rezyser. Po ukonczeniu
studiow filmowych pracowat przez ponad 3 lata
jako asystent rezysera i stale podrézowat. W la-
tach 2011-2013 wyrezyserowat i samodzielnie
wyprodukowat teledysk Fine & Dandy. La Ligne
d’Horizon (2017, Topshot Films) to jego pierwszy
wyprodukowany film kréotkometrazowy. Zostat
on zrealizowany przy udziale France 3 i wsparciu
regionu PACA.

Tworca pracuje obecnie nad nowymi filmami kroét-
kometrazowymiz Topshot Filmsi Takami Produc-
tions, a takze nad projektem serialu.

Nasze materiaty:

Zajecia z filmem “Kto sieje wiatr” maja na celu
uwrazliwienie oséb z klasy na temat zjawiska prze-
mocy rowiesniczej. Film o relacji przyjacielskiej
AlexaiTheo pozwoli przeanalizowaé mechanizmy
presji réwiesniczej, ktorej tatwo mozna ulec oraz
uruchomi¢ refleksje o tym, jak trudno naprawic jej
konsekwencje. Zajecia z materiatami przyczynia
sie do profilaktyki przemocy réwiesniczej w kla-
sie poprzez aktywizacje Swiadkéw i dostarczenie
wiedzy i umiejetnosci, jak uczniowie i uczennice
moga wspolnie reagowac, zapobiegajac eskalacji
agres;ji.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Swietny film! Wykorzystam i polece go wszystkim
w przysztym roku.

Justyna Kteczek

»MASKONURY”

Wielka Brytania, Islandia 2022, 20 min
Klasy VII-VIIl, szkoty ponadpodstawowe
Temat: BadZ zmiana!

O filmie:

Birta i Selma to zamieszkujace odlegta, islandzka wy-
spe nastolatki, ktore staraja sie ochronié piskleta ma-
skonurow przed grozacym im niebezpieczenstwem.
Gdy mtode po raz pierwszy opuszczaja gniazda, gubia
sie w miasteczku, mylac portowe swiatta z blaskiem
ksiezyca. Przez jedng noc towarzyszymy parze bo-
haterek, ktére rezygnuja z imprezowania na rzecz
ratowania zagrozonych ptakoéw, przeciwdziatajac -
w miare swoich mozliwosci - wptywowi cztowieka na
nature.

O rezyserce // Jessica Bishopp

Mieszkajaca w Londynie, wielokrotnie nagradzana
rezyserka i dokumentalistka, badajaca uniwersalne
tematy zakorzenione w codziennos$ci oraz nasz zwig-
zek z miejscem i mitem. Jej filmy byty prezentowane
m.in. nafestiwalach Sheffield Doc/Fest, DOK Leipzig,
Aspen Shortsfest i AFI DOCS, a takze w serwisach
The Atlantic, Dazed, NOWNESS i The Guardian Do-
cumentaries, zdobywajac liczne wyréznienia, w tym
Vimeo Staff Pick.

Woybrana sposréd ponad 3000 twércéw do programu
Berlinale Talents 2020, zrealizowata m.in. film Sky-
ward, nominowany do nagrody Griersona, oraz Puf-
fling, nagrodzony na SXSW 2023 i Aspen Shortsfest.
Jessicajest reprezentowana przez The Mill i wyktada
etnografie oraz film dokumentalny na University Col-
lege London.

Nasze materiaty:

Projekcja i refleksja nad filmem moze stac sie
przyczynkiem do rozmowy na temat wtasnego
usamodzielniania sie i roli rodzicéw i innych do-
rostych. Zaproponowany warsztat rozwija dwa
tematy: zwiekszenie wiedzy na temat swoich
potrzeb oraz rozwijanie umiejetnosci komuniko-
wania sie z dorostymi.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Opinie uczniéw: ,Bohaterki filmu postgpity stusz-
nie. , ,Maskonury sq stodkie”. ,Film wzbudza
umiarkowane emocje”. ,Film daje do myslenia.
Jest ciekawy, poniewaz widac, jak zachowujq sie
maskonury”.

Patrycja Englert-Kotzian
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»NA CELOWNIKU”

Norwegia 2019, 8 min
Klasy VII-VIIl, szkoty ponadpodstawowe
Temat: Nowe media, stare problemy

O filmie:

Arto czeka na swoja zone i dziecko w samocho-
dzie. Kiedy wracaja ze sklepu, méwig mu, ze nie-
znajomy mezczyzna ich zaczepiat. Arto postana-
wia wzig¢ sprawe w swoje rece i planuje nakrecic
filmik, aby napietnowaé¢ mezczyzne w mediach
spotecznosciowych.

To mocna, aktualna historia o ztosci, bezradnosci
i granicach, ktére jestesmy gotowi przekroczyc,
gdy w gre wchodzi bezpieczenstwo naszejrodziny.

O rezyserze // Antti Heikki Pesonen

Ukonczyt Uniwersytet Aalto w 2012 roku. Peso-
nen zdobyt wiele nagrdd, zaréwno jako rezyser,
jakiscenarzysta. Jego najbardziej znanym filmem
krétkometrazowym jest So it Goes (Korsoteria).
Debiutancki film fabularny Pesonena Headfirst
(P&in sein33) miat swojg premiere w 2014 roku
i spotkat sie z uznaniem krytykéw. Oprocz pisa-
nia scenariuszy i rezyserowania filmow krétkome-
trazowych, Pesonen pracuje obecnie nad swoim
kolejnym filmem fabularnym

Nasze materiaty:

To film o manipulacji, dezinformacji i mediach
spotecznosciowych, ktére - jesli nie zachowamy
czujnosci - moga catkowicie zniszczy¢ komus zy-
cie. Jak tatwo jest zatrze¢ granice miedzy prawda
a oskarzeniem? | jak daleko jestesmy w stanie sie
posunacé, gdy w gre wchodza emocje?

»,Na celowniku” to swietny punkt wyjscia do roz-
mowy z mtodziezg o odpowiedzialnym korzy-
staniu z mediéw, roli emocji w podejmowaniu
decyzji i wptywie internetu na zycie realnych
ludzi. Film jest zgodny z podstawa programowa -
juz niedtugo znajdziesz tez gotowe scenariusze
i prezentacje.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Film wykorzystatam w klasach starszych na
zajeciach.

Paulina Stachacz

»NOWY GATUNEK"”

Z tym filmem mozesz wspierac¢ rozwdj samoza-
rzadzania - kluczowej umiejetnosci w codzien-
nym funkcjonowaniu dzieci i mtodziezy.

Czechy 2015, 6 min
Klasy I-VI
Temat: Nieznane terytorium

O filmie

To opowiesc o sile wyobrazni, empatycznym re-
agowaniu nasiebie, a takze o tym, jak trudno nam
w codziennosci znalez¢ chwile na podazanie za
ciekawoscia. Animacja pokazuje grupke dzieci,
ktéra znajduje tajemniczy zakopany przedmiot
i stara sie tym faktem zainteresowac dorostych.
Niestety, z réznym skutkiem...

O rezyserce // Katerina Karhankova

Animatorka, scenarzystka i rezyserka filméw ani-
mowanych. Absolwentka Wydziatu Animacji na
FAMU, autorka kilku udanych filmow krotkome-
trazowych przeznaczonych przede wszystkim dla
dzieci. Do jej najbardziej znaczacych dziet nalezg
film ,Owoce chmur” (2017) oraz serial ,MIsné me-
dvédi ptib&hy” (2020).

Nasze materiaty

Film wybrany z myslg o dorostych, ktérych zache-
camy do przypomnienia sobie czasu, gdy sami byli
dzieémi, a $wiat byt peten tajemnic i niespodzia-
nek. Warto wrécic do tej perspektywy, probujac
zrozumie¢ fenomen internetu i tego, co moze on
znaczy¢ dla naszych dzieci. Czy skupiajac sie na
zagrozeniach, nie pomijamy czego$ waznego?

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Spotkanie byto pretekstem do rozmowy o kreatyw-
nosciiotym, jak jg w sobie pielegnowac i rozwijac,
co samo w sobie byto przygodq i wyzwaniem. Su-
perzajecia i materiaty!

Agnieszka Matwiejczyk
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»OCEAN MARINY”

Brazylia 2014, 17 min
Klasy VII-VIIl, szkoty ponadpodstawowe
Temat: BadZ zmiana!

O filmie

Marina, pietnastolatka z zespotem Downa, pra-
gnie po raz pierwszy zobaczy¢ ocean, jednak ze
wzgledu na swoja niepetnosprawnosé nie moze
podréozowac razem z siostra. Postanawia wiec zre-
alizowac to marzenie nawtasng reke. Wzruszajacy
film o prawie do marzen, odwadze i otwartosci.

Orezyserze // Cassio Pereira Dos Santos

Brazylijski tworca. Napisat i wyrezyserowat
osiem filmow kréotkometrazowych, m.in. ,A meni-
na espantalho” (2008), ,A mulher no alto do mor-
ro” (2012). Jego obrazy prezentowano na kilku
miedzynarodowych festiwalach filmowych, wtym
na Warszawskim Festiwalu Filmowym, Outfest
Los Angeles LGBTQ Film Festival, Durban Inter-
national Film Festival, BFI Flare London LGBTQ
Film Festival, Zinegoak Bilbao, Aspen Short Film
Fest, Palm Springs Shortsfest. Filmy Dos Santosa
otrzymaty ponad 60 nagrod. Zmart w 2022 roku.

Nasze materiaty

Materiaty pomagaja zastanowic sie wspolnie, co
musi sie staé, by osoby z niepetnosprawnosciami
mogty bez przeszkdd realizowad swoje potrze-
by. Celem proponowanych zajec¢ sg podniesienie
Swiadomosci spotecznej, préba zmiany postrze-
gania 0s6b z niepetnosprawnoscia i pokazanie
mtodziezy perspektywy tych oséb jako réwno-
prawnych uczestnikéw zycia publicznego.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Zachecam do obejrzenia , ciekawy i pokazuje
od strony tytutowej Mariny - widzenie swiata
i innych ludzi

Lidia Pawlicka

»OJCIEC ADNANA”"

»OJCIEC ADNANA”"

Dania 2017, 25 min
Klasy VII -VIII, szkoty ponadpodstawowe
Temat: Swéj, obcy, inny

O filmie

Bohaterowie filmu - Adnanijego ojciec Sayid - to
uchodzcy z Syrii, ktérzy rozpoczynaja nowe zy-
cie w Danii. Napiec i konfliktéw nie brakuje, cho¢
osoby z ich otoczenia doktadajg wszelkich staran,
by dobrze sie czuli w nowym miejscu. Kameralna
opowiesc¢ o konfrontacji postaw i poszukiwaniu
drogi do porozumienia, ktéra pozwoli w empa-
tyczny sposdb nawigzacé do debat z pierwszych
stron gazet i przeprowadzi¢ zajecia z zakresu
edukacji dla réznorodnosci i rownosci. Film zdo-
byt nagrode za najlepszy scenariusz na festiwalu
filmowym Grand OFF w 2018 roku.

O rezyserce // Sylvia Le Franu

Dunska rezyserka filmowa urodzona w Londynie.
W 1993 roku przeniosta sie do Ebeltoft, gdzie jej
ojciec, Mark Le Fanu, pracowat w Europejskiej
Akademii Filmowej. Zdobyta tytut licencjata
w dziedzinie filmu i medidéw na Uniwersytecie
Kopenhaskim, studiowata w Kopenhaskiej Szkole
Filmowej i Fotograficznej. Nominowana do Dun-
skiej Nagrody Filmowej.

Nasze materiaty

Zbudowanie pozytywnego nastawienia wobecin-
nychizaszczepienie braku obojetnosci wzgledem
osoby znajdujacej sie w trudnej sytuacji.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Po raz pierwszy w trakcie realizacji programu po-
wstata luka pomiedzy nauczycielkq a uczniami.
Moi uczniowie duzo méwili o cierpieniu Adnana,
podczas gdy cierpienie jego ojca nie byto dla nich
oczywiste. Adnan jest im blizszy i prawie fizycznie
Jczuli jego wstyd”.

Elzbieta Bartoszek // nauczycielka w Szkole Podstawowej
nr 2 im. Jana Wyplera, Ruda Slaska
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»PARASOLE"”

Francja, Hiszpania 2020, 10 min
Klasy IV-VIII
Temat: Nieznane terytorium

O filmie:

W odlegtej krainie, gdzie nigdy nie przestaje padac
deszcz, szescioletnia Kyna spedza dni na beztro-
skiej zabawie ze swoim psem Nang pod ochronng
»parasolowa broda” swojego ojca, Dina. Zapuscit
ja, aby chroni¢ Kyne, ktéra od dnia swoich naro-
dzin boi sie deszczu.

Pewnej nocy zycie Kyny wywraca sie do géry no-
gami, gdy Nana znika. Aby ja odnalez¢, Kyna be-
dzie musiata wyruszy¢ w podroéz, podczas ktérej
odkryje siebie i bedzie musiata zmierzyc¢ sie ze
swoim najwiekszym strachem, jakim jest deszcz.

O rezyserach // José Prats, Alvaro Robles

José Prats i Alvaro Robles urodzili sie i wycho-
wali w Caravaca de la Cruz, matym miasteczku
w Murcji na potudniu Hiszpanii. Dorastali w la-
tach 80.i 90., gdy kraj - jako mtoda demokracja
po wstapieniu do Unii Europejskiej - przezywat
dynamiczny rozwdj gospodarczy i spoteczny. Ich
pokolenie dorastato w poczuciu bezpieczenstwa
idobrobytu, czesto chronione przez rodzicow pa-
mietajacych czasy niedostatku.

Nasze materiaty:

Przygotowany materiat do filmu zaktada analize
kroétkiej formy animowanej pod katem kolorysty-
ki, postaci, przestrzeni i zdarzen oraz interpre-
tacje metaforycznych i symbolicznych znaczen
obrazu i stowa. Uczennice i uczniowie reflektuja
nad tematem oswajania strachu, formutujaiargu-
mentuja wiasne hipotezy interpretacyjne, a takze
tworza kolaz bedacy rozwinieciem refleksji nad
filmem.

Cytaty z raportow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Film o tresci zaskakujgcej. Uczniowie/nice podej-
mowali w jego odniesieniu zagadnienie formy, ma-
ski, konformizmu, wptywu trenddéw.

Joanna Waszkowska

»PLASTIK"”

Francja, 2023, 2 min
Klasy VII-VIII, szkoty ponadpodstawowe
Temat: Oswoic nature

O filmie

Film ,Pastik” porusza problem wptywu dziatal-
nosci cztowieka na srodowisko. Nie pokazuje go
jednak w sposéb dostowny ani nie dokumentuje
rzeczywistosci, lecz tworzy jej artystyczng inter-
pretacje.

O rezyserce // Laen Sanchez

W 2024 roku zatozyt studio Return to Earth,
w ktérym taczy ludzka kreatywnosé, tradycyj-
ne metody produkcji oraz najnowsze technolo-
gie sztucznej inteligencji, aby tworzy¢ reklamy,

filmy artystyczne i wciggajace doswiadczenia.
Kieruje zespotami multidyscyplinarnymiiksztat-
tuje wizje kreatywna kazdego projektu, ktadac
duzy nacisk na kunszt, dbatos$¢ o szczegdty i do-
bry gust. Nadzoruje réwniez kierunek techniczny
studia oraz badania i rozwdj, poszukujac nowych
narzedzi do tworzenia oryginalnych i wywieraja-
cych silne wrazenie dziet artystycznych.

Nasze materiaty

Materiaty pokazuja, w jaki sposdb sztuka wspoét-
czesnamoze podejmowac wazne tematy spotecz-
ne i Srodowiskowe oraz sktania¢ odbiorcéow do
refleksji i dziatania. Zajecia pomagaja uczniom
i uczennicom analizowac, jak forma artystyczna
wptywa na emocje i odbiér poruszanego proble-
mu. Waznym elementem jest takze przejscie od
refleksji do dziatania - zaprojektowanie wta-
snej inicjatywy dotyczacej lokalnego problemu
$rodowiskowego. Materiat porusza réowniez te-
mat procesu tworzenia dzieta i wykorzystania
Al, zachecajac do zastanowienia sie nad odpo-
wiedzialnoscig artysty i wptywem stosowanych
narzedzi na srodowisko.
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»RAFA”

Francja/Portugalia 2012, 25 min
Klasy VII-VIIl, klasy ponadpodstawowe
Temat: Spéjrz na mnie

O filmie

Filmowa panorama spoteczna wspdtczesnej Li-
zbony, ktéra nie ma nic wspdlnego z pocztéowko-
wym szczesciem. Historia zamknietego w sobie
Rafy, mierzacego sie z dorostymi wyzwaniami,
uswiadomi widzom, ze nawet w zamoznej Euro-
pie tzw. start zyciowy moze przebiegac w bardzo
trudny sposob. Film wspierajg materiaty eduka-
cyjne poswiecone prawom dzieci i mtodziezy, roz-
wijajace empatie i uwaznosé na innych. Historia
nagrodzona Ztotym Niedzwiedziem na Berlinale
w 2012 roku.

O rezyserze // Jodao Salaviza

Portugalski rezyser filmowy i aktor. Studiowat
w lizbonskiej Szkole Teatralnej i Filmowej oraz na
Universidad Del Cine w Buenos Aires (Argenty-
na). Zadebiutowat krotkometrazowa ,Areng”, za
ktéra zdobyt Ztotg Palme na Festiwalu Filmowym
w Cannes (2009). W 2012 roku jego film ,Rafa”
zdobyt Ztotego Niedzwiedzia dla najlepszego fil-
mu krétkometrazowego na 62. Miedzynarodo-
wym Festiwalu Filmowym w Berlinie.

Nasze materiaty

Uczniowie uswiadomig sobie realia zycia wielu eu-
ropejskich dzieci oraz to, jak postep gospodarczy
i spoteczny w catej Europie czesto maskuje ist-
nienie grup osoéb nieuprzywilejowanych. Pozna-
jac perspektywe dziecka, ktéremu odmdéwiono
odpowiedniej opieki i ochrony, uczniowie stang
sie bardziej empatyczni. Materiaty zawieraja od-
niesienie do konwencji o prawach dziecka, ktoére
umozliwi dyskusje na temat wtasciwego trakto-
wania i praw cztowieka.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Zaproponowatam uczniom, aby indywidualnie
scharakteryzowali rodzine Rafy. Niektérzy z nich
utozsamiali sie z jego problemami, a wszyscy mu
wspétczuli, bo jako mtody chtopiec musiat wcieli¢
sie w role dorostego.

Alice Ferro // liceum ogélnoksztatcace

»ROCKANDROLLOWCY™”

Holandia 2016, 24 min
Klasy VII-VIII, szkoty ponadpodstawowe
Temat: Nie jestes sam

[
O filmie:

Sia (15), Bas (14) i Vince (13) to tréjka najlepszych
przyjaciot, ktérzy od lat grajg w psychodelicznym
zespole rockowym Morgana’s lllusion. Kiedy Sia
popada w depresje, przysztosc zespotu staje pod
znakiem zapytania. ROCKNROLLERS to peten
zycia rockumentalny film o przyjazni, dorastaniu
i sile muzyki...

O rezyserze // Daan Bol

W 2012 roku ukonczyt studia na kierunku rezy-
seria filméw dokumentalnych na Uniwersytecie
Sztuki w Utrechcie (HKU). Jego dyplomowy film
dokumentalny Niet Op Meisjes zdobyt nagro-
de Documentary Wildcard przyznawang przez
Netherlands Film Fund oraz kilka miedzynaro-
dowych nagrod. Ostatnio pracowat jako badacz
i rezyser przy serialu Bikkels (laureat nagrody
BANFF Rockie, Cinekid Kinderkast 2014) oraz
stworzyt nowy serial dokumentalny dla mtodzie-
zy dla stacji VPRO.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Dzieci bardzo szybko odkryty przestanie filmu:
waznos¢ relacji, umiejetnos¢ nawigzywania kon-
taktu, poczucie odrzucenia. Interesujgce byty
dyskusja na temat uwaznosci, znaczenia naszych
intencji i refleksja o tym, zZe niektérych zachowan
czy stéw nie mozna juz cofnqc. Dzieciaki chetnie
opowiadaty o réznych formach nawigzywania
relacji i doszty do wniosku, Ze najlepsza z nich to
usmiech i przytulanie.

Urszula Zadworna
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»SERDUSZKA”

Francja 2021, 15 min
Klasy VII-VIII
Temat: Idealna wspélnota?

O filmie

Akcja rozgrywa sie w zattoczonym autobusie.
WSsrod pasazerdw jest trzynastoletni Madhi, wra-
cajacy po lekcjach do domu. Chtopak, zachecany
przez starszg siostre, Kenze, stara sie zdoby¢ na
odwage, by zblizy¢ sie do Jady, dziewczyny, w kto-
rej sie zakochat. Nie jest to proste, tym bardziej
ze wybranka jego serca by¢ moze nawet nie wie
o jego istnieniu. Empatyczny portret wczesnego
dorastania, ktéry pokazuje niewinnos¢, zagubie-
nie i mieszanke uczu¢ charakterystycznych dla
tego ulotnego etapu zycia.

O rezyserze // Adrian Moyse Dullin

Francuskirezyseriscenarzysta. Od najmtodszych
lat interesowat sie filmem dokumentalnym. Po
studiach z tworzenia scenariuszy zainteresowat
sie krétka forma fabularna. Jego filmy zdobyty
rozgtos na wielu miedzynarodowych festiwalach,
w tym internetowej edycji Sundance Film Festival
w 2022 roku.

Nasze materiaty

Przygotowany scenariusz lekcji zaprasza do przyj-
rzenia sie wspotczesnym, czesto zaposredniczo-
nym relacjom. Czy w $wiecie likedw i emotek jest
przestrzen na szczero$¢ w uczuciach? Bohatero-
wie filmu zdaja sie mie¢ rézne zdania na ten temat,
ilustruja réozne strategie spoteczne. Odnoszac je
do swiata wartosci i uczué, przeprowadzimy tre-
ning umiejetnosci krytycznego i logicznego my-
$lenia, rozumowania, argumentowania i wniosko-
wania.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Wozruszajqgca historia o sile przyjazniu i wsparciu
w trudnych momentach. Swietny materiat do pra-
cy z uczniami.

Anna Mechowska

»SLUCHAM"”

Holandia 2015, 15 min
Klasy VII-VIII, szkoty ponadpodstawowe
Temat: Idealna wspélnota?

O filmie

Telefon zaufania dla dzieci i nastolatkéw to in-
stytucja, o ktdrej ciggle wiemy zbyt mato. Dunski
dokument inscenizowany ,Stucham” przyblizy
nam problemy dzwonigcych mtodych ludziiprace
konsultantéw, ktérzy udzielajg im wsparcia. Film
to zapis rozmow telefonicznych dziecii mtodziezy
dzwoniacych na telefon zaufania.

O rezyserce // Astrid Bussink

Holenderska filmowczyni, ktéra zadebiutowata
dokumentem ,Angelmakers”. Mieszka i pracuje
w Amsterdamie, gdzie nakrecita petnometrazo-
wy dokument ,De Verloren Kolonie” oraz osobi-
sty dokument ,Mijn Enschede” o eksplozji w ma-
gazynie fajerwerkow w Enschede w 2000 roku,
w ktorej zginety 23 osoby, 1000 zostato rannych,
awiele domoéw (w tym dom Astrid) - zniszczonych.

Nasze materiaty

Lekcjajest poswiecona problemowi dbania o swo-
je zdrowie (fizyczne i psychiczne) oraz wspierania
0s6b zmagajacych sie z trudnosciami. Mtodziez
dowie sie o telefonach zaufania i innych miejscach
udzielajacych pomocy psychologicznej. Filmi pro-
ponowane zajecia stang sie doskonata okazjg do
wyjscia naprzeciw nastoletnim lekom, niepokojom
i roznym negatywnym uczuciom wobec innych,
a takze do nauki, jak postepowac w przypadku
tych nastrojow.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Whbrew powszechnemu przekonaniu mtodzi ludzie
réwniez stajq przed codziennymi wyzwaniami.
Niektorzy przesadnie idealizujg mtodos¢, sku-
piajqc sie tylko na pozytywach. Po drugie warto
uswiadomi¢ mtodym ludziom, Ze istnieje cos takie-
go jak telefon zaufania.

gnieszka Matwiejczuk
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»STEPHANIE"”

Belgia 2020, 15 min
Klasy VII-VIII
Temat: W kregu przemocy

O filmie

Stephanie, jedenastoletnia gimnastyczka, po zdo-
byciu pierwszego miedzynarodowego tytutu do-
$wiadcza zaréwno silniejszej presji, jak i nowego
stopnia samos$wiadomosci. Coraz wyzsza staw-
ka oznacza wieksze obcigzenie dla organizmu
i rosnace ryzyko wczesnego wypalenia. Historia
o poszukiwaniu réwnowagi pomiedzy planowa-
niem dtugoterminowych celéw a sieganiem po
sukces tu i teraz.

O rezyserze // Leonardo van Dijl

Belgijski rezyser i operator. Pracowat jako redak-
tor w magazynie ,Vice”. Zadebiutowat filmem ,Get
ripped”, ktérego premiera odbyta sie na festiwa-
lu Outfest Los Angeles, gdzie zdobyt Grand Jury
Award. Dwa lata pdzniej van Dijl wyrezyserowat
film ,Umpire”, ktory zadebiutowat na filmfestival
w Locarno. Obraz otrzymat tez wyrdznienie na fe-
stiwalu w San Sebastian, Flemish Audiovisual Fund
przyznata mu Wildcard w kategorii najlepszy film
krotkometrazowy. Obecnie van Dijl pisze swoj
pierwszy film fabularny.

Nasze materiaty

Podczas lekcji dotykamy dylematéw zwigzanych
zZ realizacjg celdéw i marzen. Rozmawiamy z mto-
dzieza o samozarzadzaniu i podejmowaniu najlep-
szych decyzji dla rozwoju. Zastanawiamy sie nad
tym, ile warto poswiecic¢ dla spetnienia naszych
ambitnych zamierzen i jak optymalnie zaplanowac
realizacje dtugoterminowych celéw.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Jest w tym filmie mndéstwo tresci do rozmowy
Z uczniami/nicami na przynajmniej 3 godziny -
symbole, petla kompozycyjna, dekonstrukcja wi-
dzenia Swiata odbita w przestrzeni, symboliczna
samotnos¢, nawigzanie do literatury.

Joanna Waszkowska

»SUPERJEDNOSTKA”

Polska 2014, 20 min
Klasy IV-VIII, szkoty ponadpodstawowe
Temat: Idealna wspélnota?

O filmie

Dwudziestominutowy  dokument, bedacy
debiutem rezyserskim  Teresy Czepiec,
wyswietlano na najwazniejszych polskich
i Swiatowych festiwalach filmowych, na wielu
z nich zostat wyrdézniony i nagrodzony. Ukazuje
migawki z zycia mieszkancéw katowickiej Su-
perjednostki: ogromnego bloku mieszkalnego,
jednego z najwiekszych w Polsce - z 762 miesz-
kaniami, w ktérych moze mieszkac¢ nawet 3000

ludzi. Bohaterami filmu sg wtasnie mieszkancy
Superjednostki.

O rezyserce // Teresa Czepiec

Rezyserka filméw krotkometrazowych, scena-
rzystka, storyboardzistka. Studiowata architek-
tureisztukiwizualne w Le Fresnoy we Francji oraz
rezyserie na WRIiTV w Katowicach. Ukonczyta
tez kurs DOK PRO w Szkole Wajdy. Urodzita sie
w Belgii, pracuje w Polsce i we Francji.

Nasze materiaty

Kamera odstania to, co niewidoczne, i pokazuje
nowy sposoéb patrzenia na znane twarze i oto-
czenie. Zajecia oferowane w planie lekcji po-
moga uczniom pojs¢ w Slady rezyserki, ¢wiczy¢
spostrzegawczosc¢ i pogtebiac refleksje o swo-
jej dzielnicy. Prezentowane pytania do dyskus;ji
moga zostac¢ wykorzystane do rozmowy o tym,
co to znaczy zy¢ w spotecznosci jako aktywny
obywatel.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Film wprowadza uczniéw do rozmowy na temat
komunikacji spotecznej, stylu zycia i kontaktéow
miedzyludzkich. Jest to ciekawy pretekst do roz-
mowy nie tylko na te tematy, ale réwniez na te-
mat przysztosci architektury i urbanistyki miast
przysztosci.

Marta Manowska
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»SZLACHETNA PRAWDA”

Wielka Brytania 2020, 15 min
Klasy VII-VIIl, szkoty ponadpodstawowe
Temat: Nowe media, stare problemy

O filmie

Aktywistka Fawn wychodzi ze swoimi alternatyw-
nymi przekonaniami na ulice. Rozmawia z ludzmi,
usitujac przekonac ich, ze swiat wyglada zupetnie
inaczej, niz sie wszystkim wydaje. Pojawiajacy sie
przypadkiem znajomi dziewczyny z przesztosci
uswiadamiajg nam, ze kiedys byta ona zupetnie
inng osoba, a za jej nowymi, radykalnymi pogla-
dami musi kry¢ sie jakas historia. Dlaczego teraz

Fawn gtosi teorie spiskowe i jaka potrzebe reali-
zuje, zaprzeczajac faktom naukowym?

O rezyserce // Tia Salisbury

Wielokrotnie nagradzana filmowczyni mieszkaja-
caw Wielkiej Brytanii. Jest cztonkinig Bafta Crew.
Specjalizuje sie w komediowych filmach krotko-
metrazowych i promujgcych muzyke. Jest laureat-
ka BCG Pro Production Award i finalistkg Sitcom
Mission. Jej dorobek pisarski obejmuje programy
dla Nickelodeon i BBC3. Filmy krotkometrazowe
Salisbury byty pokazywane i zdobywaty nagrody
na festiwalach takich jak London Short Film Festi-
val, Encounters, Aesthetica i Underwire.

Nasze materiaty

Propozycja pozwalajaca lepiej zrozumie¢ feno-
men fake newsow i warunkéw powstawania teorii
spiskowych. Zajecia z filmem umozliwig przepro-
wadzenie spotkania na temat dezinformacji i spo-
sobdéw walki z tym niebezpiecznym zjawiskiem.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Film ,Szlachetna prawda” zacheca do innego spoj-
rzenia na fenomen teorii spiskowych. Dzieki histo-
rii Fawn mozemy zastanowic sie nad potrzebami,
jakie realizujg osoby kontestujqgce dorobek nauki,
i nad tym, czy mogtyby robic to w inny, bezpiecz-
niejszy dla siebie i innych sposdb.

Patrycja Paczynska

»TRAGICZNA HISTORIA
Z HAPPY ENDEM”

Portugalia 2005, 8 min
Klasy VII-VIII, szkoty ponadpodstawowe
Temat: Popatrz na mnie

O filmie

,1ragiczna historia z happy endem” to opowies¢
o dziewczynce, ktorej serce bito szybciej nizuin-
nych ludzi. Dziewczynka czuta sie nieszczesliwa
i wyobcowana ze wzgledu na swojg odmiennos¢,
az pewnego dnia... Drugiw trylogii animowanych
filméw krétkometrazowych Reginy Pessoy
o dziecinstwie zdobyt wiele nagréd, stajac sie jed-
nym z najbardziej uznanych filméw animowanych
w Portugalii.

O rezyserce // Regina Pessoa

Portugalska animatorka, ktéra w dziecinstwie
spedzata czas na czytaniu, opowiadaniu historii
i malowaniu $cian domu babci, ukonczyta malar-
stwo na Uniwersytecie w Porto. W 1992 roku
rozpoczeta prace w Filmégrafo - Estudio de Ci-
nema de Animacao w Porto, wspdétpracujac przy
réznych filmach animowanych. Jej krotkome-
trazéwka Tragiczna historia z happy endem jest
jednym z najczesciej nagradzanych portugalskich
filméw w historii.

Nasze materiaty

Film pokazuje droge od ogdlnego hasta ,roz-
norodnosc¢ jako wartos$¢” do gtebokiego zrozu-
mienia innosci. Zapoznanie sie z jego symbolika
wspiera mtodych widzéw w rozwijaniu empatii
wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia i problema-
mi emocjonalnymi. Scenariusze lekcji moga by¢
tez punktem wyjscia do rozméw o mechanizmach
wykluczenia grupowego.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Uczniowie lubili te dziewczyne, bo sie nie bata, nie
poddawata, zwracata uwage na potrzeby innych.
Wedtug nich najbardziej pomogto jej to, ze zaczeta
kochac siebie takgq, jaka byta, ze zaakceptowata
swojg odmiennosc i przestata sie ukrywac.

Zuzana Pasekova
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»UTRACONE POLACZENIE”

Wielka Brytania 2021, 13 min
Klasy VII-VIII, szkoty ponadpodstawowe
Temat: Tradycja i postep

O filmie:

Film Lost Connections, ktory powstat dzieki wy-
jatkowej wspétpracy krajowych i regionalnych
archiwow filmowych finansowanych ze srodkow
publicznych w catej Wielkiej Brytanii, czerpie
zmateriatu archiwalnego sprzed stu lat, sktaniajac
do refleksji nad strata, samotnoscia, izolacjg oraz
wyrazaniem pragnien, optymizmu, nadziei i odno-
wy. Nie jest to film o pandemii, ale o powrocie do
zdrowia, ludzkiej naturze, smutku i radosci, tym,
co naprawde cenimy, oraz o naszym stopniowym
ponownym nawigzywaniu kontaktéw miedzy
sobg, naszymi spotecznosciamii otaczajgcym nas
Swiatem.

O rezyserze // Andy Burns

Byt rezyserem i animatorem serialu Bob Budow-
niczy (seria oryginalna) oraz Bob Budowniczy:
Projekt: Zbudu;j to.

Cytaty z raportéow naszych

nauczycieli i nauczycielek:

To poetycka refleksja nad utracong wiezig miedzy-
ludzkq, wykorzystujgca archiwalne materiaty fil-
mowe zebrane przez 12 brytyjskich archiwéw. Nie
jest to film o pandemii, lecz o procesie zdrowienia,
ludzkiej naturze, smutku i radosci, tym, co napraw-
de cenimy, oraz o naszym stopniowym ponownym
nawigzywaniu kontaktéw miedzy sobg, naszymi
spotecznosciami i otaczajgcym nas swiatem.
Dzieki swojemu uniwersalnemu przekazowi, sta-
nowi wartosciowy materiat do refleksji nad wspét-
czesnym swiatem i naszymi relacjami z innymi.

Marta Banas

»WARKOCZYKI"”

Francja 2022, 16 min
Klasy VII-VIII, szkoty ponadpodstawowe
Temat: Swéj, obcy, inny

O filmie:

Lili przybywa do nowej szkoty. Dorastata na wsi
ijest todlaniejbardzo stresujagcy moment. Wmie-
szanie sie w ttum nie jest tatwe, ale Lili szybko
zaprzyjaznia sie z Dado. Na szkolne zdjecie Lili
zaplata sobie warkoczyki, a Dado prostuje wtosy.
Film doskonale pokazuje, ze wglad w siebie i po-
szukiwanie tego, co nas identyfikuje nie jest takie
tatwe. Narazenie na szwank przyjazni dlawygladu
to czesty problem wspoétczesnych nastolatkow.

O rezyserce // Leila Macaire

Francuska rezyserka, scenarzystka, montazyst-
ka i scenografka. W swoich filmach poszukuje
odpowiedzi na pytanie: jak zy¢, by méc spojrzec
w swoje odbicie lustrzane. Przyjazn, zaangazowa-
nie, wspétodczuwanie, odrzucenie - to najczestsze
tematy, ktére fascynuja mtoda tworczynie.

Nasze materiaty:

Zajecia z filmem “Warkoczyki” wzmocnia proces
budowania otwartej, empatycznej atmosfery,
w ktérej wszyscy czuja sie dobrze. Film o przyjazni
Dado z nowg kolezanka w klasie, Lili, pomoze prze-
prowadzi¢ rozmowe o wspieraniu sie rowiesnikow,

ze szczegblnym naciskiem na potrzeby oséb, ktére
dotaczaja do grupy. Zajecia z materiatami przyczy-
nig sie rozwoju postawy otwartosci i akceptacji
réznorodnosci.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Film pt. ,Warkoczyki” pokazuje relacje nowej
uczennicy z innymi uczniami w klasie. Nie jest
to proste, niektérzy pomagajg w asymilacji, inni
stawiajqg trudne do przekroczenia bariery. Kazdy
szuka przyjaciela, tzw. ,bratniej duszy”, a przy-
najmniej akceptacji w nowej grupie, mimo réznic.
Film znakomicie tqczy sie z poprzednimi zadaniami
projektu: indywidualny portret uczniow oraz por-
tret klasy. Pomaga zastanowic sie czy poszczegdlni
uczniowie czujq sie akceptowani i czy atmosfera
w klasie jako zespole jest na tyle przyjazna , by
otworzyc sie na przyjecie nowego kolegi lub nowej
kolezanki.

Alina Folkert
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+~WYBACZAC”

Czechy 2022, 8 min
Klasy I-1V
Temat: Idealna wspélnota?

O filmie:

Dwie dziewczynki bawig sie pitka. Po drobnym
nieporozumieniu zaczynajg sie ktécic i obrazac.
Ich ztosc¢ sprawia, ze nadymaja sie jak balony i lecag
az do chmur. Dziewczynki utknety tam, nie majac
pojecia, jak zejs¢ na doét i uratowacd kotka, ktory
miauczy nadrzewie. Film w doskonaty sposéb po-
kazuje, ze cztowiek uczy sie wybaczac przez cate
zycie. Dla matych dzieci jest to jeszcze bardziej
skomplikowane, poniewaz dopiero uczj sie, jak
radzi¢ sobie ze swoimi emocjami.

Orezyserce // Alzbeta Maéakova Misejkova

Czeska rezyserka i scenarzystka, mieszkajaca
w Pradze. Ukonczyta liceum artystycznym im.
Vaclava Hollara. Kontynuowata studia animacji
interaktywnej na Filmova a televizni fakulta Aka-
demie muzickych umBni v Praze (FAMU). Obec-
nie przebywa na urlopie macierzynskim z dwojka
dzieci. Ta sytuacja zainspirowata jg do stworzenia
filmu ,,Odpust’, bowiem jak sama powiedziata:
Jako matka szybko przekonatam sie, jak trudno
jest czasami wyjasni¢ podstawowe wzorce zacho-
wan i nauczy¢ dzieci wybaczad.

Nasze materiaty:

Film w metaforyczny sposdb obrazuje pojecie
powstawania i konsekwencji urazy wobec drugiej
osoby, oferujac pretekst do rozmowy o sytuacjach
konfliktowych. Zaproponowany warsztat obej-
muje dwa tematy zwigzane z konfliktami powsta-
jacymi w relacjach: to, jak dochodzi do konfliktu,
jakie moze by¢ jego zrodto oraz co sie dzieje w re-
lacji kiedy juz konflikt istnieje.

Cytaty z raportow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Przydatne wychowawczo.

Magdalena Miszczak

»WYGASANIE"”

Francja 2024, 6 min
Klasy IV-VIII, szkoty ponadpodstawowe
Temat: BadZ zmiana!

O filmie:

W Swiecie, w ktérym stres powoduje nadmier-
ne napinanie sie ciata, Mayu i Camille sg dwiema
przyjaciétkamiw ostatniej klasie liceum. Mayu po-
Swieca sie pracy, co wywiera na nig presje i spra-
wia, ze zaczyna watpi¢ w swoja zdolnos$¢ do zdania
egzaminow.

Orezyserach// Audrey Azemar,

Andréa Brimboeuf, Baptiste

Brotier, Clément Malbec,
Mathis Milla-Diaz

To piecioosobowy zespdt studentéow, ktorzy
wszyscy interesuja sie animacjg i studiowali
w ECV Bordeaux. Ich krétki film ,Wygasanie” po-
rusza tematy, ktore sa dla nich wazne: przyjazn,
przepracowanie, depresja i wszystko, co sie ztym
wiaze.

Nasze materiaty:

Przygotowany materiat do filmu ma na celu rozwéj
$wiadomosci i umiejetnosci w zakresie radzenia
sobie ze stresem poprzez pogtebienie wiedzy
o jego mechanizmach, poznanie skutecznych stra-
tegii pracy z napieciem emocjonalnym oraz reflek-
sje nad rolg otoczeniairelacji z bliskimi w procesie
tagodzenia stresu.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Ten film doskonale interpretujg mtodsi uczniowie :)

Renata Ganowicz-Muszynska
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nZALICZKA”

Francja, 2024, 18 min
Klasy VI-VIIIl, szkoty ponadpodstawowe
Temat: Idealna wspélnota?

O filmie

Aliou, obiecujacy student paryskiej Akademii
Sztuk Pieknych, za 3000 euro sprzedaje znanej
kolekcjonerce obraz przedstawiajacy jego zmar-
13 matke. By dostarczy¢ portret, odbywa dtuga
podréz. W drodze uswiadamia sobie, jakg wage
maja pieniadze, ktére zarobit, i jak wiele obraz
znaczy dla jego siostry i dla niego samego.

O rezyserze // Djiby Kebe

To mtody rezyser filmowy, ktéry obecnie studiuje
w Les Beaux-Arts w Paryzu. Ukonczyt szkote fil-
mowa Kourtrajmé jako fotograf. W 2021 roku byt
wspotzatozycielem kolektywu artystycznego Air
Afrique. ,Zaliczka” to jego pierwszy film.

Nasze materiaty

Materiaty skupiaja sie na sztuce jako przestrze-
ni poszukiwania wtasnej tozsamosci, miejsca
w $wiecie oraz odpowiedzi na pytanie, co wta-
$ciwie nadaje dzietu wartos$¢. Zajecia poruszaja
rowniez temat relacji miedzy sztuka a kontek-
stem spotecznym i kulturowym, w tym pocho-
dzeniem artysty, egzotyzacjg i funkcjonowa-
niem w $wiecie sztuki. Uczniowie i uczennice
przygladaja sie drodze bohatera, jego ambicjom
i wyborom, zastanawiajac sie, czym jest bycie
artystg i jak ksztattuje sie jego wtasna tozsa-
mos$¢. Waznym elementem materiatow jest tak-
ze tworcze ¢wiczenie z kolazem, ktére pozwala
doswiadczy¢, jak rézne znaczenia moze miec
jedno dzietoijak zmienia sie jego odbidr, gdy po-
znajemy historie jego autora.

»ZRYWANIE WIEZI”

Film wspiera kompetencje SEL: odpowiedzialne
podejmowanie decyzji - pomoze uczniom lepiej
rozumiec konsekwencje swoich dziatan

USA 2014, 9 min

Klasy IV-VIII
Temat: Nieznane terytorium

O filmie

Na odludnej planecie dochodzi do przypadko-
wego spotkania dwdch gérniczych robotéw. Po-
czatkowo maszyny zgodnie pracujg nad czyms, co
wydaje sie ich wspolnym celem. Wkrétce jednak
upor i komunikacyjne nieporozumienie doprowa-
dza do konfliktu, ktory bedzie miat fatalne skutki
dla nich obydwu.

O rezyserze // Jack Anderson

Amerykanski rezyser i animator. Jego debiutanc-
ki film krotkometrazowy ,Zrywanie wiezi” zdobyt
wiele nagréd, w tym nominacje do Student Acade-
my Award i Student BAFTA. Jack ukonczyt studiana
kierunku digital arts w Dodge College of Film and Me-
dia Arts w Orange, CA. Obecnie pracuje w reklamie.

Nasze materiaty

Film i towarzyszace mu materiaty edukacyjne
umozliwiajg przeprowadzenie zaje¢ na temat
uwaznego podejmowania decyzji, w opozycji do
kierowania sie impulsami i ztoscia. Lekcja moze
by¢ pretekstem do rozmowy o etycznych wybo-
rach i wptywie naszego zachowania na innych.

Cytaty z raportow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Historia dwdch na pozdér sympatycznych robotéw,
ktére w finale dgzq do wzajemnego unicestwienia,
zywo poruszyta moich uczniéw. Kiedy emocje
opadty, wspdlnie przesledzilismy cigg przyczyno-
wo-skutkowy. AkcentowalisSmy momenty decyzji,
ktdre stopniowo pogtebiaty konflikt miedzy robo-
tami, zastanawiajqc sie przy tym, jak alternatywne
kroki mogtyby wptynqc na zakoriczenie animacji.

Dzieci zaczety dostrzegac, ze w relacjach nie
wszystko jest albo czarne, albo biate, Ze to, co wi-
dzimy na zewnqtrz, nie jest wszystkim, co determi-
nuje nasze dziatanie. Sporo uwagi poswiecilismy
komunikacji, w tym tej w swiecie online. Zasta-
nawialismy sie, co na nig wptywa, na podstawie
czego interpretujemy intencje, zachowanie innych,
szczegdlnie wtedy, gdy nie mozemy porozumiewac
sie bezposrednio.

Agnieszka Przybylak
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»ZRODLO"

Turcja 2020, 4 min
Klasy VII-VIIl, szkoty ponadpodstawowe
Temat: Oswoic nature

O filmie

Walidowi i jego rodzinie zyto sie trudno w So-
malii i dlatego wyemigrowali do Turcji. Tu zosta-
jawystanido Burdur, gdzie wkrétce rozpoczyna
sie dokuczliwa susza. Poruszajaca historia o glo-
balnych zmianach dziejacych sie na naszej pla-
necie, migracji oraz konsekwencjach wtasnych,
ale tez cudzych wyborow.

O rezyserze // Evrim inci

Turecki rezyser i scenarzysta. Studiowat na
wydziale radia, telewizji i kina Yasar Universite-
si. Nastepnie zaczat kreci¢ film dokumentalny
i przeniost sie do Antakyi w ramach miedzyna-
rodowego projektu Servas. Nakrecit film ,Dzie-
ci zkamerg”, ktory byt prezentowany na ponad
czterdziestu krajowych i miedzynarodowych
festiwalach filmowych. W 2018 roku rozpoczat
prace w TRT Documentary Channel jako produ-
cent wykonawczy.

Nasze materiaty

Materiaty przyczynia sie do rozwoju empatii wo-
bec oséb, ktére borykaja sie z konsekwencjami
zmian klimatycznych. Przestanie ekologiczne fil-
mu, ¢wiczenia i pytania zacheca mtodziez do re-
fleksji nad tym, jak pomédc naszej planecie i tym,
ktérzy nie ze swojej winy musza opusci¢ swoj dom.
Celem zajec jest tez nauka uwaznego i empatycz-
nego podejscia do 0séb z otoczenia oraz komuni-
kowania wtasnych potrzeb.

Cytaty z raportow naszych
nauczycieli i nauczycielek:

Sprawdza sie w pracy z mtodziezq, ktérg interesujq
tematy ekologii. Ciekawy film. Polecam na lekcje
wychowawczq.

Monika Olszewska
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